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Abstract 

The right to food is one of the basic and fundamental rights for 

every person. In order to be able to benefit from other rights, people’s 

nutritional needs must first be satisfied. Without securing and attending 

to this right and innate need, a human will not be able to live and 

benefit from the rest of human rights. The right to food is not a separate 

and distinct topic, it's one of the subsets rights of economic and social 

rights that are recognized under the title of right to adequate standards 

of living including right to food. The result of this research shows that 

in addition to the universal importance of right to food and nutrition, 

children’s nutrition is more important because of their age and health 

status. Child nutrition as well as other rights, particularly right to 

education is very closely related. These are the things that turn the 

right to food into one of the most important human rights that requires 

attention, infringement on which should be followed up and investigated. 
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 بر تأکید باالملل  بیه حقوق اسىاد دگاهید از هیتغذ حق

 کودکان هیتغذ حق

 1توسلی وائیىی مىوچهر

 2غساله بهسادفر

 چکیدُ

 اص ثتٶاٳذ٣ٸ  ایٲ ثشای اٳؼبٱ اػت. ؿخق ٹش ثٴیبدیٲ ٵ اػبػی ع٠ٶٝ اص ی٤ی ت٘زیٸ عٞ

، ؿٶدتأٯیٲ  ٗزایی ٫غبٍ اص ثبیؼتی اثتذا، ٣ٴذ ٯغ٠ٞ سا ٹب آٱ ٵ ؿٶد ٯٴذ ثٺشٷ خٶد ع٠ٶٝ ػبیش

 ػبیش اص ثتٶاٳذ ٣ٸ ٯبٳذ ٳخٶاٹذ صٳذٷ اٳؼبٱ ٗشیضی ٳیبص ٵ عٞ ایٲ ثٸ سػیذ٧ی ٵتأٯیٲ  ثذٵٱ صیشا

 ای رذا٧بٳٸ ٵ ٯزضا ٓٴٶاٱ ثـشی ع٠ٶٝ ٯیبٱ دس ت٘زیٸ عٞ ؿٶد. ٯٴذ ثٺشٷ خٶد ثـشی ع٠ٶٝ

 ثش عٞ ٓٴٶاٱ تغت ٣ٸ اػت ارتٰبٓی ٵ اٟتلبدی ع٠ٶٝ ٯزٰٶٓٸ صیش ع٠ٶٝ اص ی٤ی ٵ ٳذاسد

 ٳـبٱ تغ٠یٞ ایٲ ٳتبیذ ؿٶد. ٯی ؿٴبختٸ« ثش ٗزا ٞع» ر٬ٰٸ اص صٳذ٧ی ٯٴبػت اػتبٳذاسدٹبی

 ٣ٸ رؼٰبٳی ٵ ػٴی ٵهٔیت د٫ی٪ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ت٘ذیٸ، عٞ ٹ٨ٰبٳی اٹٰیت ثش ٓلاٵٷ ٣ٸ دٹذ ٯی

 عٞ ٵیظٷ ثٸ اٵ ع٠ٶٝ ػبیش ثب ٣ٶد١ ت٘زیٸ اػت. ثشخٶسداس ثیـتش اٹٰیت اصٹب  آٱ ت٘زیٸ داسٳذ،

ت٘زیٸ سا ثٸ ی٤ی اص  عٞ ٣ٸ ٹؼتٴذ ٯٶاسدی ر٬ٰٸ اص ٹب ایٲ داسد. ٳضدی٤ی استجبى ؽآٯٶص

 ٵ پی٨یشی ٯٶسد آٱ ٳ٠ن ٵ ؿٶد تٶرٸ آٱ ثٸ ثبیؼتی ٣ٸ ٣ٴذ ٯی تجذی٪ اٳؼبٳی ع٠ٶٝ تشیٲ ٯٺٮ

 ٧یشد. ٟشاس سػیذ٧ی

 

 کلیدی ٍاژگاى
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 همدهِ

 عیبت اداٯٸ ثشای آدٯی ٯؼ٤ٲ. ٵ پٶؿب١ خٶسا١، اص ٓجبستٴذ اٳؼبٱ اػبػی ٳیبصٹبی

 ع٠ٶٝ اص ی٤ی سٵ ایٲ اص. اػت ت٘زیٸ ٵ ٗزا ٳیبصٯٴذ خٶد سٵصٯشٷ یٹب ٛٔب٫یت اٳزب٭ ٵ خٶد

 ٗزای ثٸ دػتشػی ٵ ٗزا ثش عٞ، ٳیؼت تخٌی ٵ ٳ٠ن ٟبث٪ ٣ٸ اٳؼبٳی ٛشد ٹش ثٴیبدیٲ

 عیبت عٞثٸ ٵیظٷ  ثـش ع٠ٶٝ ػبیش دس خ٬٪ ثبٓج عٞ ایٲ ثٸ تزبٵص ٵ ٳ٠ن اػت. ٣بٛی

 ثٸ اعتشا٭ ٵ سٓبیت ٵ تٶرٸ ثٴبثشایٲ ؿٶد. ، ٯیاػت اٳؼبٳی ٹش ثـشی عٞ تشیٲ ٯٺٮ ٣ٸ

 ثبؿذ. ػبصٯبٳی ٵ دٵ٫ت ،ٲ عٞ ثبیؼتی ٵُیٜٸ ٵ تٔٺذ ٹش ٛشدای

ٹب ثٸ ٗزای ٣بٛی  اٳؼبٱ ثشخٶسداسی عٞ ٵ ت٘زیٸ عٞ ٧زؿتٸ، ػب٩ 25 ًٶ٩ دس

 ثٴبی ػٴ٦ سا آٱٹب  دٵ٫ت اص ثشخی .اػت ثٶدٷ آٵسی ػشػب٭ تغٶلات ٶؽخدػت

 اػتبٳذاسد ی٢ ٓٴٶاٱ ثٸ سا آٱ ٵ اٳذ ٧شٛتٸ ٳِش دس ت٘زیٸ ٵ ٗزایی اٯٴیت یٹب ػیبػت

 ٧شػٴ٨ی اص ٓبسی رٺبٳی ثشای ٯذٳی ربٯٔٸ یٹب ػبصٯبٱ ػیبػی یٹب ثشٳبٯٸ دس هشٵسی

 ی٤ی ٓٴٶاٱ ثٸ سا ٗزا ثٸ دػتشػی عٞ ٳیضٹب  رٴجؾ ٵٹب  ػبصٯبٱ اص ثؼیبسی اٳذ. ٧ٴزبٳذٷ

 ٳـبٱ رٺبٱ دس ٧شػٴ٨ی اسٟب٭ ٵ آٯبس عب٩، ایٲ ثب اٳذ. ٣شدٷ آلا٭ خٶد ػیبػی تج٬ی٘بت اص

 عٞ ایٲ عبهش عب٩ دس اػت. ٳذاؿتٸ پیـشٛتی ٗزا ثٸ دػتشػی عٞ تغ٠ٞ ٣ٸ دٹذ ٯی

 ثب عٞ ایٲ تغ٠ٞ اػت. ؿذٷ ؿٴبختٸ ٣ـٶسٹب اػبػی ٟٶاٳیٲ ٵ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ تٶػي

 ٛشاٹٮ سا ؿخق ثـشی ع٠ٶٝ ػبیش تغ٠ٞ صٯیٴٸ اٳؼبٱ، اػبع ٵ اٵ٫یٸ ٳیبصٹبی ثشآٵسدٱ

 .(1) اػت ٯشتجي اٳؼبٳی ٣شاٯت ثب رٺت ایٲ اص ٵ ٣ٴذ ٯی

 ایٲ ٯخب٩ ثشای اػت. ٧شٛتٸ ٟشاستأ٣یذ  ٯٶسدا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ٯٺٮ اػٴبد دس ت٘زیٸ عٞ

 اص ٵ ثٶدٷ ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝ ؿبخٸصیش ع٠ٶٝ اص ی٤ی ٓٴٶاٱ ثٸ عٞ

 ع٠ٶٝا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ٯیخبٝ دس ٯٴذسد ع٠ٶٝ ٯـبثٸ عٞ، توٰیٲ ٹبی ٯ٤بٳیض٭ ٵ ٯبٹٶی ٳِش

 ٯیخبٝ دسثش ٗزا  عٞ یب ت٘زیٸ عٞ .ؿٶد ٯی ٧شٛتٸ ٳِش دس ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی،

 ٯبدٷ 1 ثٴذ دس ٵ ٳذاسد ٯؼت٬٠ی ٓٴٶاٱ ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ

 ًشٙ ٣ـٶسٹبی» اػت: آٯذٷ «صٳذ٧ی ٯٴبػت اػتبٳذاسد» ٓٴٶاٱ ثب ا٫ز٣ش ٛٶٝ خبٝٯی 11

 اؽ خبٳٶادٷ ٵ خٶد ثشای ٣بٛی ٵ ٯٴبػت صٳذ٧ی ػٌظ داؿتٲ ثٸ سا ٹش٣غ عٞ ٯیخبٝ ایٲ
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 ثٸ صٳذ٧ی ؿشایي ٯذاٵ٭ ثٺجٶد ٹٰضٴیٲ ٵ ٣بٛی ٯؼ٤ٲ ٵ پٶؿب١ خٶسا١، ؿبٯ٪

 .«ؿٴبػذ ٯی سػٰیت

 ػبیش ثب ٳضدی٢ ساثٌٸ، اػت ثـشی ثٴیبدیٲ ع٠ٶٝ اص ی٤ی ت٘زیٸ عٞ ٣ٸ آٳزبیی اص

 اػت. ع٠ٶٝ ػبیش تغ٠ٞ ؿشى پیؾ عٞ ایٲ ٣ٸ ٧ٜت تٶاٱ ٯی عتی ٵ داسد ثـش ع٠ٶٝ

٠یٮ داسٳذ. ت٘زیٸ ٯ٬ٌٶة ثشای ٯؼت ساثٌٸ آٯٶصؽ ثش عٞ ٵثش ٗزا  عٞ ٯخب٩ ثشای

 دسیبٛت ٣بٛی ٗزای ٣ٸ ٣ٶد٣بٳی اػت. هشٵسی اٳؼبٳی ٣بٯ٪ٹبی  ُشٛیت ٧یشی ؿ٤٪

 ٵ ٣بٛی ٗزایی ٵٓذٷ ی٢ ٌٓؾ ٵ یبثٴذ ٳٰی ٯ٬ٌٶثی سٵعی ٵ رؼٰی سؿذ، ٣ٴٴذ ٰیٳ

 ٣ٸ اػت ٧ٶٳٸ ایٲ دٹذ. ٯی ٟشاسای  ٷػٶءاػتٜبد ٳٶّ ٹش ٯٔشم دس سا ٹب آٱ ٯ٬ٌٶة

 اػت. سٵؿٲ ا٣ٴٶٱ اص، یبثذ پشٵسؽ سٵا٩ ایٲ ثش ٣ٸ ٳؼ٬ی اص ربٯٔٸ ی٢ ٛشدای ػشٳٶؿت

 ثشسػی ثٸ اثتذاای  ٸ٣تبثخبٳ اثضاس ثب ٬ی٬یتغـ  تٶكیٜی سٵؽ ثب داسد ٟلذ عبهش ٳٶؿتٸ

 ٯـخق سا ثـش ع٠ٶٝ دس عٞ ایٲ ربی٨بٷ ثپشداصد، ت٘زیٸ عٞ ثب ٯشتجي ٯٜبٹیٮ ٵ تٔشیٚ

 دس ٵ ؿٶد ٯی ٯـخق عٞ ایٲ ثب ٯشتجي یٹب ػبصٯبٱ ٵ اػٴبد دس ت٘زیٸ عٞ ربی٨بٷ ٣ٴذ.

 ٧شٛت. ٶاٹذخ ٟشاس ٯٌب٫ٔٸ ٯٶسد آٱ ثب ٯشتجي ٯٶهٶٓبت ٵ ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ ٵهٔیت آخش

 

 سالن تغذیِ ٍ غذا اّویت

تأٯیٲ  ثشای ٗزایی ٯٶاد تجبد٩ ٵ ثبؿذ ٯی ثـش ٳیبصٹبی تشیٲ اك٬ی اص ی٤ی ٗزا

، ٣ٴذ ٯی ٯلشٙ ٳٜش ی٢ ٣ٸ ٗزایی ا٧ش اػت. داؿتٸ ٵرٶد دیشثبص اص رٶاٯْ ٳیبصٹبی

 ت٘زیٸ ٵاْٟ دس ؿٶد. ای ٯی ٸت٘زی ٣ٰجٶدٹبی ثٸ ٯجتلا، ٳ٤ٴذتأٯیٲ  سا اٵای  ٸت٘زی ٳیبصٹبی

 ٛشاٹٮ ساٹب  ثبٛت ٳ٨ٺذاسی ٵ تشٯیٮ ػبخت، ثشای ٳیبص ٯٶسد ٯ٘زی ٯٶاد ٵ اٳشطی ٯٴبػت،

 پشٵتئیٲ، آة،ٗزا اص ارضای صیش دسػت ؿذٷ اػت:  ٧ٜت تٶاٱ ٯی ٬٣ی ًٶس ثٸ آٵسد. ٯی

 ٵ ٯٔذٳی ٯٶاد ،ٹب تأٯیٲٵی )٫پیذٹب(ٹب  سٵٗٲ ٵٹب  صشثی )٬٧ٶػیذ(ای  ٸٳـبػت ٵ ٟٴذی ٯٶاد

 تب ٗزای ػشاٳٸ رٺبٳی تٶ٫یذ ٣ٸ عب٫ی دس ٯتٴبٟوی، ؿ٤٪ ثٸ ٯشٵصٷا (.2) دی٨ش ٯٶاد

 رٺبٱ دس ٛشا٧یش ٵأٟیت ی٢ ٹٰضٴبٱ ٧شػٴ٨ی اػت، سٛتٸ ثبلاای  ٸػبث٠ ثی ػٌٶط)

 ت٘زیٸٯی٬یٶٱ ٳٜشی رٺبٱ ػٶء ٯی٬یبسد 7 ثٸ ٳضدی٢ رٰٔیت اص ٯی٬یٶٱ 925 اػت. اٯشٵص
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 دس دٟی٠ٸ صٴذ ٹش آٱ ثٸ ٯشثٶى ٯؼبئ٪ یب ٧شػٴ٨ی اص رٺبٱ دس اٛشاد ثشخی ٵ (3) داسٳذ

 آٰب٩ تشیٲ ٣ٶص٢ ٵ ٯبٳذٱ صٳذٷ ثشای آدٯی ٣ٸ آٳزبیی اص .(4) ٯیشٳذ ٯی سٵص ٹش

 اؽ اٳؼبٳی دی٨ش ع٠ٶٝ ٵ صٳذ٧ی رٶاٳت ػبیش ثٸ دػتیبثی اػت، ٗزا ٳیبصٯٴذ اؽ عیبتی

 ٵ ٮرؼ ػلاٯتی دس ٯٺٮ ٓٶاٯ٪ اص ی٤ی ػب٫ٮ ت٘زیٸ اػت. عیبتی ٳیبص ایٲتأٯیٲ  ٧شٵ دس

 ػلاٯت اص ٵ ثبؿذ اػتٔذادتٶاٳذ ػب٫ٮ، ؿبداة، پشتغش١ ٵ ثب ٯی ٛشدی ػت.ٹب اٳؼبٱ سٵاٱ

ٯٴذ  ثٺشٷ ٯتٔبد٩ ت٘زیٸ اص ثٺذاؿتی، ٳ٤بت ػبیش سٓبیت هٰٲ ٣ٸ ٧شدد ثشخٶسداس سٵاٱ

 ٣ٴیٮ ثشخٶسد ٵاطٷ دٵ ایٲ ثب ٯٌب٫جی دس ٣ٸ داسد اٯ٤بٱ ٧بٹی سػذ ٯی ٳِش ثٸ (.2) ؿٶد

 ٧ٜتٸ ٵاطٷ دٵ ایٲ تٔشیٚ دس ٣ٸ ٹٰبٳٌٶس ٣بٛی ٵ ػب٫ٮای  ٸت٘زی ٵ ثخؾ ػلاٯتی ٗزای

 ٵ ػب٫ٮ ت٘زیٸ ٵاْٟ دس ٣ٸ اػت ر٣ش ٟبث٪ ٳیض ٳ٤تٸ ایٲ اػت ٯـخق ٹب آٱ تٜبٵت ٵ ؿذٷ

ٸ ثش اػبع اكٶ٩ ٬ٰٓی ٵ ثب دس ٣ای  ٸت٘زی ثبؿذ. ثخؾ ػلاٯتی ٗزای ؿبٯ٪ ثبیذ ٣بٛی

 ٣ٴذ. تأٯیٲ ٯی سا اٳؼبٱ ػلاٯت ثبؿذ، ؿذٷ تٴِیٮ ٯب ثذٱ اعتیبربت تٰبٯی ٧شٛتٲٳِش

 اص سا اٳؼبٱ ٣ٸ اػت ٗزایی، ثجخـذ اٳؼبٱ ثٸ ػلاٯتی ٵ ثبؿذ ػب٫ٮ ٵاْٟ دس ٣ٸ ٗزایی

 ٣ٴذ. ٯیٯٴذ  ثٺشٷ ٣بٛی ٵ ػب٫ٮ ت٘زیٸ

 

 تغذیِ حك تعزیف

 ٟبث٪ ٵ ػب٫ٮ ٣بٛی، اػبػی، آة ٵ ٗزا عذاٟ٪ ثٸ دػتشػی عٞ ٯٔٴبی ثٸ ت٘زیٸ عٞ

 ٵ سٵاٳی رؼٰی، ٳیبصٹبی سْٛ ثشای ٵ ثٶدٷ آٵس صیبٱ ٯٶاد اص ٓبسی ثبیذ ٗزا اػت. ٟجٶ٩

 اٟتلبدی، ٣ٰیتٸ تٶػي ٣ٸ تٔشیٜی دس (.5) ثبؿذ ٣بٛی ٛشد رؼٰی یٹب ٛٔب٫یت

 ٗزای ثٸ دػتشػی عٞ» ٣ٴذ: ٯی ثیبٱ 12 ؿٰبسٷ ٰٓٶٯی ٳِش دس ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی

 دی٨شاٱ، تیٱ ٵ ٣ٶد١، ثٸ تٴٺبیی ٵ یب دس ٯٔص ٯشد، ٹش ٣ٸ ؿٶد ٯی ٯغ٠ٞ صٯبٳی ٣بٛی

 داؿتٸ آٱ تٺیٸ ٵػی٬ٸ یب ٣بٛی ٗزای ثٸ اٵٟبت تٰب٭ دس اٟتلبدی ٵ ٛیضی٤ی دػتشػی

 UN Special Reporter on the) ٯ٬٪ ػبصٯبٱ ت٘زیٸ عٞ ٵیظٷ ٧ضاسؿ٨ش ٳِش اص ثبؿٴذ.

Right to Food )ٞٯٴِٮ، ًٶس ثٸ دػتشػی عٞ اص: اػت ٓجبست ٗزا ثٸ دػتشػی ع 

 ٣ٰی ٫غبٍ ثٸ ٯب٫ی، خشیذ ًشیٞ اص صٸ ٵ ٯؼت٠یٮ ًٶس ثٸ صٸ ٯغذٵدیت، ثذٵٱ ٵ دائٰی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

hi
ld

ri
gh

ts
jo

ur
na

l.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                             5 / 26

https://childrightsjournal.ir/article-1-54-fa.html


 9911سال دوم، شماره پنجم، بهار                        / فصلنامه حقوق کودک 108 

 

 

وق
حق

اد 
سن

ه ا
گا

ید
ز د

ه ا
ذی

 تغ
حق

 
ین

ب
 

 بر
ید

أک
ا ت

ل ب
مل

ال
...

 

 داسد ت٬ٔٞ ٣ٴٴذٷ ٯلشٙ ٯشد٭ٹبی ٛشٹٴ٨ی  ػٴت ثٸ ٣ٸ ٣بٛی ٗزای ٵ ٯٴبػت ٣یٜی ٵ

 ٵ اٯیذٵاسی ٵ ارتٰبٓی ٵ ٛشدی صٳذ٧ی سٵاٳی، ٵ رؼٰی ػلاٯت اص اًٰیٴبٱ ثبٓج ٣ٸ

 ٳِش ایٲ اص اص ایٲ تٔشیٚ ٣ٰیتٸ ٵ ٧ضاسؿ٨ش ٵیظٷ ٵ ٣ٴذ ٯی ایزبد سا تشع ثذٵٱ صٳذ٧ی

 یٹب دٵ٫ت تٶػي ؿذٷ اسائٸ ییٗزا تیاٯٴ ٚیتٔش ثش ثش دٵ ٹش ٣ٸ داسٳذ اؿتشا١ ٳ٠ٌٸ

 (.6) ٣ٴٴذ تأ٣یذ ٯی 1996 یرٺبٳ ارلاع ٰٓ٪ ثشٳبٯٸ دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت

 ٵ اٟتلبدی ع٠ٶٝ ٯزٰٶٓٸ دس ٣ٸ اػت ع٠ٶٟی اص ثـشی ع٠ی ٓٴٶاٱ ثٸ ت٘زیٸ عٞ

 ثش عٞ یب ت٘زیٸ عٞ»ٯٶرت ٯیخبٝ اخیش،  ؿٶد. ثٸ ٯی ثٴذی ًج٠ٸ ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی

 ٣ٸ اػت ٣ٰیتی ٵ ٣یٜیت ثب ٗزا ثٸ پبیذاس دػتشػی ٵ ٧شػٴ٨ی اص سٹبیی ثش عٞ ،«ٗزا

 اػت. هشٵسی ٵ عیبتی ٳیبص ی٢ عٞ ایٲ. (7) ثبؿذ ٛشٹٴ٨ی ٵ ٗزایی ٳیبصٹبی پبػخ٨ٶی

 ٵ صٳذ٧ی عٞ اػت. هشٵسی آدٯی ٳیبصٹبی دی٨ش ؿذٱ ثشآٵسدٷ ٵ تغ٠ٞ ثشای آٱ تغ٠ٞ

 (.4) ٹؼتٴذ ٯشتجي ٵ ٵاثؼتٸ ٗزا عٞ ثٸ ٳبپزیشی رذایی ًٶس ثٸ ػلاٯتی عٞ

 

 بشز حمَق یّا ًسل ٍ تغذیِ حك

 ٛشایٴذ ی٢ دس ثـش ع٠ٶٝ ٣ٸ اػت ٯٺٮ ٳ٤تٸ ایٲ ثیبٳ٨ش ثـش، ع٠ٶٝ یٹب ٳؼ٪ ٯ٠ٶ٫ٸ

 تغٶلات دٳیب، اٯشٵصی ؿشایي دس آٱ ػجت ٵ ٬ٓت ٵ داسد ٟشاس ت٘ییش ٵ تغٶ٩ ٯتذاٵ٭

 رذیذ تبثٔبٱ ُٺٶس ٵ دٵ٫تی ٗیش ثبصی٨شاٱ ٯؼت٠یٮ ٗیش ٵ ٯؼت٠یٮ س٣تٯـب ٵ رٺبٱ

 دس ٣ٸ خٶد پیـٴٺبدی ًشط دس ،(Karel Vasalk) ٵاػب١ ٣بس٩ اػت.ا٬ٰ٫٪  ثیٲ ع٠ٶٝ

 ٓٴٶاٱ ثب ٛشٯٶ٫ی اص ثبس ٳخؼتیٲ ثشای، سػیذ صبح ثٸ 1977 ٳٶاٯجش دس یٶٳؼ٤ٶ ٯز٬ٸ

 ػٸ دس ثـش ع٠ٶٝ تٌٶس پبیٸ ثش ساٹب  ٳؼ٪ ایٲ ٵ ٳٰٶد اػتٜبدٷ ثـش ع٠ٶٝ یٹب ٳؼ٪

 اص ٳؼ٪ صٺبس ؿبٹذ ٯب اٯشٵصٷ ٣ٸ سػذ ٯی ٳِش ثٸ ا٫جتٸ(، 8) داد ربی تبسیخی ٯشع٬ٸ

 ٯذاٵ٭ ٣ٸ اػتای  ٸ٫أٯؼ ی٢ ثـش ع٠ٶٝ، ؿذ ثیبٱ ٣ٸ ٌٶس، صیشا ٹٰبٳٹؼتیٮ ثـش ع٠ٶٝ

 تغٶلات ٵ ت٘ییشات دصبس صٯبٱ ٧زؿت ٵ رٺبٱ تغٶلات ثب ٵ اػت ت٘ییش ٵ تغٶ٩ عب٩ دس

 ؿٶد. ٯی بدیصی
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 ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝ ٵ ٳخؼت ٳؼ٪ ع٠ٶٝ اص ػیبػی ٵ ٯذٳی ع٠ٶٝ

 رٺبٳی رٴ٦ اص پغ ٰٓٶٯبً ٣ٸ دٵ٭ ٳؼ٪ ع٠ٶٝ، ثبؿٴذ ٯی دٵ٭ ٳؼ٪ ع٠ٶٝ اص ٛشٹٴ٨ی

 ع٠ٶٝ رٰٔی، ٵ ٛشدی ع٠ٶٝ ثٸ ٧شٛتٴذ ٟشاس پزیشؽ ٯٶسد ثیؼتٮ ػذٷ ٯیبٳٸ دس ٵ دٵ٭

 دٵ٫ت اص ٹب آٱ اص ٧یشی ثٺشٷ دسخٶاػت عٞ ؿخق ثٸ ٣ٸ ع٠ٶٟی یٔٴی، دٵ٫ت اص ٯٌب٫جٸ

 ٯیبٱ دس ت٘زیٸ عٞ ربی٨بٷ تشیٲ اك٬ی ٣ٸ سػذ ٯی ٳِش ثٸ(. 5) ؿذٳذ اهبٛٸ، ثخـذ ٯی سا

 ایٲ، ؿذ ثیبٱ ٣ٸ ٹٰبٳٌٶس اػت. دٵ٭ ٳؼ٪ ع٠ٶٝ ٹٰیٲ ثـش، ع٠ٶٝ اص ٳؼ٪ صٺبس ایٲ

 ٯبدٷ دس ٣ٸ اٳذ دادٷ اختلبف خٶد ثٸآلاٯیٸ رٺبٳی ع٠ٶٝ ثـش سا  27ب ت 22 ٯٶاد ٳؼ٪

 ٵ اٟتلبدی ع٠ٶٝ ؿشط ٵ تٔشیٚ دس ٳٶیؼٴذ٧بٱ ا٣خش ٣ٴٴذ. ٯی اؿبسٷ ت٘زیٸ عٞ ثٸ 25

ی ٵ ارتٰبٓی ع٠ٶٟی ٹؼتٴذ، اٟتلبد ع٠ٶٝ ٣ٸ اٳذ ٣شدٷ ثیبٱ كٶست ایٲ ثٸ ارتٰبٓی

 عٞ ثٸ ع٠ٶٝ ایٲ اثتذایی ٹبی ٯخب٩ دس عتی، ٵ... ػلاٯت پشٵسؽ، ٵ آٯٶصؽ ٣بس،ٹٰبٳٴذ 

 سػذ ٯی ٳِش ثٸ ٣ٸ كٶستی دس، اػت ٳـذٷ تٶرٸ ٹٮ ٣بٛی ٗزای ثٸ دػتشػی ٵ ت٘زیٸ

 ثبؿذ. ت٘زیٸ عٞ ع٠ٶٝ ایٲ ثشایٹب  ٯخب٩ ثبسصتشیٲ ٵ اٵ٫یٲ اص ی٤ی ثبیذ

ـ  ك٬ظ عٞـ  ػشٳٶؿت تٔییٲ عٞ :ػٶ٭ یب ع٠ٶٝ ٹٰجؼت٨ی ٓجبستٴذ اص ٳؼ٪ ع٠ٶٝ

 یثشخٶسداس عٞ ثـشیت، ٯـتش١ ٯیشاث ثش عٞ ػب٫ٮ، صیؼت ٯغیي ثش عٞ تٶػٔٸ، عٞ

 ٯٶسدا٬ٰ٫٪  ثیٲ ع٠ٶٝ دس ع٠ٶٝ ایٲ ٰٓذتبً استجبًبت. عٞ ٵ ثـشدٵػتبٳٸ یٹب ٢ٰ٣ اص

 استجبى ت٘زیٸ عٞ ثب ثـش ع٠ٶٝ اص ٳؼ٪ ایٲ ٣ٸ سػذ ٯی ٳِش ثٸ (.5) ٧یشٳذ ٯی ٟشاس ثغج

 ع٠ٶٝ اص ك٬ظ عٞ ٯبٳٴذ ٳؼ٪ ایٲ ٯٶهٶٓبت ٣ٸ آٳزبیی اص، ثبؿٴذ داؿتٸ ٳضدی٤ی ثؼیبس

 ثب عٞ ایٲ ٳ٠ن ٯٶاسد اص ثؼیبسی دس ،أحیش٧زاس ثش ت٘زیٸ ٹؼتٴذت ٹٮ ٵ پزیشتأحیش ٹٮ ثـش

 عٞ ٳؼ٪ ایٲ ع٠ٶٝ دی٨ش اص اػت. ٹٰشاٷ ثـش ت٘زیٸ خٌشاٛتبدٱ ثٸ ٵ ت٘زیٸ عٞ ٳ٠ن

 ارتٰبٓی، ٯخت٬ٚ ربٳت دس تٶػٔٸ اص ٣ٸ داٳذ ٯی ٯشد٭ ٹٰٸ عٞ ٵ ثبؿذ ٯی تٶػٔٸ

تأٯیٲ  اٟتلبدی، تٶػٔٸ ٸث دػتیبثی ٣ٸ آٳزبیی اص ثبؿٴذ. ثشخٶسداس ػیبػی ٵ اٟتلبدی

 دس، ثشخٶسداسٳذ اٟتلبدی تٶػٔٸ اص ٣ٸ ٳیض ٹبیی دٵ٫ت ٹٰضٴیٲ ٵ داسد ٹٰشاٷ ثٸ ٗزایی

 ثب عٞ دٵ یٲث ساثٌٸ تٶاٱ ٯی ثٴبثشایٲ ٹؼتٴذ، تٶاٳبتش خٶد ٯشد٭ ٗزایی ٯٶادتأٯیٲ 

 بسیثؼی اٟذاٯبت ٵٹب  ٧ٜت٨ٶ ٹب، ثغج پبیذاس تٶػٔٸ صٯیٴٸ دس اٯشٵص .ٳٰٶد ثشٟشاس ی٤ذی٨ش

ٯؤحش  ٵ ثغج ٟبث٪ دی٨ش عٞ اػت. ٯشتجي ٗزایی اٯٴیت ثٸ دػتیبثی ثب ٣ٸ ؿٶد ٯی اٳزب٭
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ٹب،  آ٫ٶد٧ی اٯشٵص، دٳیب ٵهٔیت ثٸ تٶرٸ ثب ٣ٸ اػت ػب٫ٮ صیؼت ٯغیي ثش عٞ ت٘زیٸ ثش

تأحیش  تغت ًجیٔی ٵ اس٧بٳی٢ ػب٫ٮ، ٗزایی ٯٶاد ثٸ دػتشػی ...تخشیت ٯٴبثْ ًجیٔی ٵ

 ٗزایی ٯٶاد آٵسی دػتٸ ث اٯ٤بٱ ؿذٷ تخشیت ٵ آ٫ٶدٷ ٹبی ٲصٯی دس اػت. ٧شٛتٸ ٟشاس

 ٵ تٶ٫یذ ثٸ دػتشػی صیؼت، ٯغیي تخشیت ثب ٳذاسد. ٵرٶد ثبلا ٗزایی ثٺشٷ ثب ٵ ػب٫ٮ

 ؿذٷ تخشیت ٵ آ٫ٶدٷ ٹبی صٯیٲ دس .ؿٶد تش ٯی ٣ٮ سٵص ثٸ سٵص ٹٮ ػب٫ٮ ٗزای اص ٵسی ثٺشٷ

 ٯغیي تخشیت ثب ٳذاسد. ٵرٶد ثبلا اییٗز ثٺشٷ ثب ٵ ػب٫ٮ ٗزایی ٯٶاد آٵسدٱ دػتٸ ث اٯ٤بٱ

 .ؿٶد تش ٯی ٣ٮ سٵص ثٸ سٵص ٹٮ ػب٫ٮ ٗزای اص ثشداسی ثٺشٷ ٵ تٶ٫یذ ثٸ دػتشػی صیؼت،

 

 الوللی بیي اسٌاد در تغذیِ حك جایگاُ

 اص ثشخٶسداسی عٞ ثبس اٵ٫یٲ 1948 دػبٯجش 10 ٯلٶة ثـش ع٠ٶٝ رٺبٳی آلاٯیٸ

 ٯیخبٝ دس ثٔذاً عٞ ایٲ ؿٴبخت. سػٰیت ثٸ شثـ ع٠ٶٝ اص ی٤ی ٓٴٶاٱ ثٸ سا ت٘زیٸ ٵ ٗزا

 1966 ػب٩ دس ٵ ؿذٷ ٫غبٍ (11 )ٯبدٷ ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ

 ع٠ٶٟی ٫غبٍ ثٸ ٣ـٶسٹب ایٲ اٯشٵصٷ سػیذ. ٹب٣ـٶس ا٣خشیت تأییذ ثٸ ٵ ؿذٷ تلٶیت

 Right to) ت٘زیٸ ثش عٞ ٣ٸ سػذ ٯی ٳِش ثٸ ٹؼتٴذ. ٯیخبٝ ایٲ ٯٜبد سٓبیت ثٸ ٯ٬ض٭

Food )ت٘زیٸ عٞ یب (Nutrition Right )ع٠ٶٝ ٓٴبٵیٲ ٯیبٱ دس ٯؼت٬٠ی ٓٴٶاٱ 

 ثٴیبدیٲ ٵ اػبػی ٳیبصٹبی اص ت٘زیٸ ٣ٸ آٳزب اص، ؿذٷ ر٣ش ٣ٸ ٌٶساٯب ٹٰبٳ ٳذاسد، ثـشی

 ثش عٞی ارضا اص عٞ ایٲ ؿٶد. ؿٰشدٷ ٯغتش٭ ٵ سٓبیت عٞ ایٲ ثبیؼتی اػت ثـشی

  اػت. ؿذٷ ثیبٱ ٯٶسدی كٶست ثٸ صیش اػٴبد دس ٣ٸ اػت سٛبٷ عذاٟ٪ ٵ صٳذ٧ی ػٌظ

 1948 دساهبز 11 هصَب بشز حمَق جْاًی اعلاهیِ درـ 1

 ػٌظ ٣ٸ داسد عٞ ٣غـ ٹش1 ٣ٴذ: ٯی ثیبٱ ثـش ع٠ٶٝ رٺبٳی آلاٯیٸ 25 ٯبدٷ

 یٹب ٯشاٟجت ٵ ٯؼ٤ٲ ٵ خٶسا١ عیج اص سا اؽ خبٳٶادٷ ٵ خٶد سٛبٷ ٵ ػلاٯتی اٵ، صٳذ٧بٳی

 ثیٰبسی، ،ثی٤بسی ٯٶاْٟ دس ٣ٸ داسد عٞ ٹٰضٴیٲ. ٣ٴذ تأٯیٲ تٰبٓیار لاص٭ خذٯبت ٵ ًجی

 ٵػبی٪ اٳؼبٱ، اسادٷ اص خبسد ٬ٓ٪ ثٸ ٣ٸ دی٨شی ٯٶاسد تٰب٭ یب پیشی ثیٶ٧ی، آوب، ٳ٠ق

 ٵ ٯبدساٱـ 2صٳذ٧ی ثشخٶسداس ؿٶد؛  آثشٵٯٴذاٳٸ ؿشایي اص ثبؿذ، سٛتٸ ثیٲ اص ٯٔبؽ اٯشاس
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 احش ثش صٸ ٣ٶد٣بٱ ؿٶٳذ. ٯٴذ ثٺشٷ خلٶكیٯ ٯشاٟجت ٵ ٢ٰ٣ اص ٣ٸ داسٳذ عٞ ٣ٶد٣بٱ

 عٰبیت ٳٶّ ی٢ اص ٹٰٸ ٣ٸ داسٳذ عٞ ثبؿٴذ، آٯذٷ ٳیبٸ دث اصدٵاد ثذٵٱ صٸ ٵ اصدٵاد

 ؿٶٳذ. ثشخٶسداس ارتٰبٓی

 1959 هصَب کَدن حمَق جْاًی اعلاهیِ درـ 2

 سؿذ ت٤بٯ٪ ٓذ٭ ٬ٓت ثٸ ٣ٶد٣١ٸ  ایٲ ثٸ ٳِش اػت: آٯذٷ آلاٯیٸ ایٲ ٯ٠ذٯٸ دس

 ٟبٳٶٳی عٰبیت ؿبٯ٪ ٣ٸ خبف تٶرٸ ٵ ٯشاٟجت ثٸ تٶ٫ذ اص ثٔذ ٵ ٟج٪ ٤شی،ٛ ٵ ثذٳی

 دس خبف عٰبیت ٵ ٯشاٟجت صٴیٲ ثٸ ٳیبص٣ٸ  ایٲ ثٸ ٳِش اػت. ٳیبصٯٴذ ثبؿذ، ٯی ٯٴبػت

 دس ٵ ثـش ع٠ٶٝ رٺبٳی آلاٯیٸ دس ٵ اػت آٯذٷ 1924 ػب٩ ٣ٶد١ ع٠ٶٝ طٳٶ آلاٯیٸ

 ثٸ ٣بس٧شاٱ سٛبٷ ثٸ ٯشثٶىا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ یٹب ػبصٯبٱ تخللی ثٴیبدی یٹب ٯشاٯٴبٯٸ

 ٣ٶد١ ع٠ٶٝ آلاٯیٸ ٯ٬٪، ػبصٯبٱ ٰٓٶٯی ٯزْٰ ثٴبیشایٲ اػت، ؿذٷ ؿٴبختٸ سػٰیت

 ٵ صٳبٱ ٵ ٯبدساٱ ٵ پذساٱ اص ٵ ثٶدٷ خٶؿجختی ثب تٶأ٭ ٣ٶد٣ی ایب٭ ٣ٸ ٹذٙ ایٲ ثب سا

 بسخٶاػت ٹب دٵ٫ت ٵ ٯغ٬ی ٯ٠بٯبت داٵ٬ًت، یٹب ػبصٯبٱ ربٯٔٸ، اٛشاد ٓٴٶاٱ ثٸ ٯشداٱ

 ثبیذ ٣ٶد٣بٱ» اػت آٯذٷ آلاٯیٸ ی٢ ٯبدٷ دس ثـٴبػٴذ. سػٰیت ثٸ سا ع٠ٶٝ ایٲ اػت

 ٵ تجٔین ٵ اػتخٴب ثذٵٱ ٣ٶد٣بٱ ٹٰٸ ؿٶٳذ، ثشخٶسداس آلاٯیٸ دس ٯٴذسد ع٠ٶٝ ٬٣یٸ اص

 خبٳٶاد٧ی یب دی٨شی ٛشدی یٹب ٵیظ٧ی دیٲ... صثبٱ، سٳ٦، ٳظاد، ٧شٛتٲثذٵٱ دس ٳِش

 :٣ٴذ ٣ٸ ٯی اؿبسٷ ت٘زیٸ عٞ ثٸ ٯؼت٠یٰبً آلاٯیٸ 4 بدٷٯ.« ؿٶٳذ ٯی ع٠ٶٝ ایٲ ٯـٰٶ٩

 ثذیٲ ٵ یبثذ پشٵسؽ ػب٫ٮ ٯغیٌی دس ٧شدد،ٯٴذ  ثٺشٷ ارتٰبٓی اٯٴیت اص ثبیذ ٣ٶد١

 ٵ پیؾ ٣بٛی تٶرٸ ؿبٯ٪ ٣ٸ خبف عٰبیت ٵ ٯشاٟجت اص ثبیذ ٯبدساٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ اص ٯٴِٶس

 ٯؼ٤ٲ، ت٘زیٸ، اص سیثشخٶسدا اٯ٤بٱ ثبیذ ٣ٶد١ ؿٶد.ٯٴذ  ثٺشٷ ؿٶد، تٶ٫ذ اص ثٔذ

 رٺبٳی آلاٯیٸ دس سػذ ٯی ٳِش ثٸذٯبت پضؿ٤ی ٯٴبػت سا داؿتٸ ثبؿذ. خ ٵ تٜشیغبت

 اك٪ ٵ ٯؼت٠٪ ٓٴٶاٱ ت٘زیٸ عٞ ثـش، ع٠ٶٝ رٺبٳی آلاٯیٸ ٹٰبٳٴذ ٹٮ ٣ٶد١

 پضؿ٤ی خذٯبت ٵ تٜشیغبت ٯؼ٤ٲ، صٶٱ ع٠ٶٟی ػبیش ٹٰبٳٴذ ٵ ٳذاسدای  ٸرذا٧بٳ

 اػت. ؿذٷ ٬ٰٟذاد
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 1966حمَق التصادی ٍ اجتواعی ٍ فزٌّگی  هیثاق درـ 3

ـ ٣ـٶسٹبی 1 ٣ٴذ: ٯی ثیبٱ ٳیض ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی ع٠ٶٝ ٯیخبٝ 11 ٯبدٷ

 اؽ خبٳٶادٷ ٵ خٶد ثشای ٣بٛی صٳذ٧ی ػٌظ داؿتٲ ثٸ سا ٣غًشٙ ایٲ ٯیخبٝ عٞ ٹش

 سػٰیت ثٸ صٳذ٧ی ؿشایي ٯذاٵ٭ ثٺجٶد ٹٰضٴیٲ ٣بٛی ٯؼ٤ٲ ٵ پٶؿب١ خٶسا١، ؿبٯ٪

 ٯ٠توی تذاثیش عٞ ایٲ تغ٠ٞ تأٯیٲ ٯٴِٶس ثٸ ٯیخبٝ ایٲ ًشٙ ٣ـٶسٹبی ػٴذ.ؿٴب ٯی

یت آصاد سهب اػبع ثش ا٬٬ٰ٫ی ثیٲ ٹ٤ٰبسی اػبػی اٹٰیت ٫غبٍ ایٲ اص ٣شد. خٶاٹٴذ اتخبر

 ٣غٲ ٯیخبٝ ثب ارٓبٱ ثٸ عٞ اػبػی ٹشای ًشٙ ٣ـٶسٹبیـ 2سا ارٓبٱ )ٟجٶ٩( داسٳذ؛ 

 اص لاص٭ تذاثیش ا٬٬ٰ٫ی ثیٲ ٹ٤ٰبسی ًشیٞ اص ٵ اًٯٴٜشد، ثبؿذ ٛبسٕ ٧شػٴ٨ی اص ٣ٸ ایٲ ثٸ

 ی ثٸ ٟشاس ری٪ اتخبر خٶاٹٴذ ٣شد:ٯـخل یٹب ثشٳبٯٸ ر٬ٰٸ

 ٵ ٛٴی ٯ٬ٔٶٯبت اص ٣بٯ٪ اػتٜبدٷ ثب خٶاسثبس تٶصیْ ٵ عَٜ ٵ تٶ٫یذ یٹب سٵؽ ثٺجٶدـ 

 ٣ٸ ٳغٶی ثٸ صسآی ٳِب٭ اكلاط یب تٶػٔٸ ثب ٵ ت٘زیٸ آٯٶصؽ اكٶ٩ اؿبٓٸ ثب ٬ٰٓی

 ٳٰبیٴذ.تأٯیٲ  سا ًجیٔی ٯٴبثْ اص اػتٜبدٷ ٵ ٯؤحش ٶػٔٸت عذا٣خش

 ثٸ تٶرٸ ثب عٶائذ عؼت ثش رٺبٱ خٶاسثبس )ٯٴبثْ( رخبیش ٯٴلٜبٳٸ تٶصیْ ،ـ تأٯیٲ

 )ٗزا(. خٶاسثبس ٵاسد٣ٴٴذٷ ٵ كبدس٣ٴٴذٷ ثٸ(٣ـٶسٹبی )ٯجتلا ٯؼبئ٪

 ٣ٸ: ٣ٴذ ٯی ثیبٱ ٯیخبٝ ایٲ 1 ٯبدٷ دس ٯٔبؽ ٵػبئ٪ ٯٶسد دس ٹٰضٴیٲ ٵ

 ٵهْ ٯ٬٪ ٯضثٶس عٞ ٯٶرت ثٸ ٹؼتٴذ. ٯختبسیٯ٬٪ داسای عٞ خٶد ٬٣یٸـ  :1 ٯبدٷ

 آصاداٳٸ سا خٶد ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، تٶػٔٸ ٵ تٔییٲ آصاداٳٸ سا خٶد ػیبػی

 ٣ٴٴذ. تأٯیٲ ٯی

 خٶد ًجیٔی یٹب حشٵت ٵ ٯٴبثْ دس خٶد یٹب ٹذٙ ثٸ ٳی٪ ثشای تٶاٳٴذ ٯی ٯ٬٪ ٬٣یٸـ 

 ٵ ٯـتش١ ٯٴبْٛ ثش ٯجتٴی ا٬٬ٰ٫ی ثیٲ اٟتلبدی ٹ٤ٰبسی اص یٳبؿ ا٫ضاٯبت ثٸ اخلا٩ ثذٵٱ

 اص سا ٯ٬تی تٶاٱ ٳٰی ٯٶسدی ٹیش دس ثٴٰبیٴذ. تلشٛی ٧ٶٳٸآصاداٳٸ ٹش ا٬ٰ٫٪ ثیٲ ع٠ٶٝ

 .(9) ٣شد ٯغشٵ٭ خٶد ٯٔبؽ ٵػبی٪

 سهبیت ػٌظ عَٜ ٵ خٶاػتٸ اص آصادی هٰبٳتتأٯیٲ  ثشای اٟذاٯبتی اتخبر اٯب ٵ

 اص ٛشاتش ٹٴزبسی اػٴبد صیبدی تٔذاد تلٶیت ٳبٯ٬ٌٶة، یيؿشا دس عتی صٳذ٧ی اص ثخـی

 هشٵسی سا ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝ ٯیخبٝ 1 ٯبدٷ ٵ رٺبٳی آلاٯیٸ 25 ٯبدٷ
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 ع٠ٶٝا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ اػٴبد اص دی٨شی ؿٰبس دس ثٺذاؿت ٵ ٯشاٟجت ٗزا، اٹٰیت اػت. ػبختٸ

 اص سٹبیی ٰٓٶٯی عٞ ٴذٯبٳ ٰٓٶٯی ٯٶهٶٓبت ٹب آٱ اص ثشخی اػت. ؿذٷ ٯٴ٤ٔغ ثـش

 اص ٯٔیٴی یٹب ٧شٵٷ یٹب ٵهٔیت ثٸ اػٴبد ایٲ ا٬ٗت اٳذ. دادٷ ٟشاس تٶرٸ ٯٶسد سا ٧شػٴ٨ی

 خٌش ٯٔشم دس خٶد ٳیبصٹبی اص ٯشاٟجت دس خبف ٯـ٤لات د٫ی٪ ثٸ ٵیظٷ ثٸ ٣ٸ اٛشاد

 .(10) دٹٴذ ٟشاس ثشسػی ٯٶسد سا داسٳذ ٟشاس

 1974 در تغذیِ جْاًی کٌفزاًس اعلاهیِدرـ 4

 135 ٳٰبیٴذ٧بٱ .اػت ؿذٷ ثش٧ضاس ٯخت٬ٜی ٹبی ػب٩ دس ٗزا رٺبٳی ٹبی ٣ٴٜشاٳغ

 كبدس سا ػٶءت٘زیٸ ٵ ٧شػٴ٨ی ٣شدٱ ٣ٲ سیـٸ رٺبٳی آلاٯیٸ ،1974 ػب٩ دس ٣ـٶس

ٶد١ عٞ داسٳذ ٣ٸ اص ٣ ٵ صٱ ٯشد، ٹش ٣ٸ اػت ٯؼأ٫ٸ ایٲ تأییذ دس سػٰبً ٣ٸ ٣شدٳذ

 ارٓبٱ ٵ ثبؿٴذ سٹب رٹٴی ٵ رؼٰی ٹبیاػتٔذاد تٶػٔٸ ٯٴِٶس ثٸ ت٘زیٸ٧شػٴ٨ی ٵ ػٶء

 تٶ٫یذ ثشای ی٤ذی٨ش ثب رذا٧بٳٸ، ٵ ٛشدی ٣بس ثش ٓلاٵٷ تب اٳذ ٯ٬ض٭ ٹب دٵ٫ت ٣ٸ ذٳداس ٯی

 ٣ـٶسٹب، دسٵٱ ٵ ٣ـٶسٹب ثیٲ ٗزا تش ٣بٛی ٵ ٯٴبػت ٵ ٯؤحشتش تٶصیْ ٵ ٗزا ثیـتش

 (.4) ثبؿٴذ داؿتٸ ٹ٤ٰبسی

 1992 رمکٌفزاًس جْاًی تغذیِ  اعلاهیِدرـ 5

 تٶػي ٣ٸ ٣ٴٜشاٳغ ایٲ ؿذ. تـ٤ی٪ ایتب٫یب س٭ دس 1992 ػب٩ دس دی٨شی ٜشاٳغ٣ٴ

 ٣ـٶسٹب ٵ ؿذ تـ٤ی٪ WHO رٺبٳی ثٺذاؿت ػبصٯبٱ ٵ FAO ٣ـبٵسصی ٵ ٗزا ػبصٯبٱ

 ٯیبٱ دس ی٤ذی٨ش ثب ت٘زیٸثبسٷ ٓٶاٯ٪ ٯؤحش ثش ٧شػٴ٨ی ٵ ػٶءدس سا خٶیؾ اًلآبت

 (.4ػٶءت٘زیٸ ثٸ ثغج پشداختٴذ ) ٹبی خبتٰٸ ثخؾ ثٸ ٧شػٴ٨ی ٵ ٷسا دسثبسٷ ٵ ٧زاؿتٴذ

  ٧شػٴ٨ی  ثشدٱ ثیٲ اص  ساٷ دس سا خٶد  ساػخ  ٓض٭ ٣ٴٴذ٧بٱ تلٶیت ٣ٴٜشاٳغ ایٲ آلاٯیٸ دس

 دس  ػٶءت٘زیٸ ٵ  ٧شػٴ٨ی ٵ داؿتٴذ  آلا٭  آٱ  ٧ٶٳب٧ٶٱ  اؿ٤ب٩  ثٸ  ػٶءت٘زیٸ اص  ٣بػتٲ ٵ

 دس سا  ثـشی  ٛبرٔٸ  ایٲ  ثٸ  دادٱ  پبیبٱ  رٺت  لاص٭  ٯٴبثْ ٵ  ٯ٬ٔٶٯبت ٵ  داٳؾ  ٣ٸ  دٳیبیی

  ٣بٛی  ٗزای ، ٣ٸ رٺبٳی دس ٣شدٳذ آلا٭ ٹب ، اٯشی ٗیش ٟبث٪ ٟجٶ٩ داٳؼتٴذ. آٱداسد اختیبس

  ثٸ ثشاثش  دػتیبثی  ٓذ٭  ع٠ی٠ت دس  ت٘زیٸ  اك٬ی  ٯـ٤٪ ٵ داسد ٵرٶد  ٹ٨ٰبٱ  ت٘زیٸ  ثشای

  اٳؼبٳی ٹش  عٞ  ت٘زیٸ  ٬ٓٮ ثش  تٴیٯج  ٣بٛی ٵ  ػب٫ٮ  ٗزای  ثٸ  دػتیبثی اػت،  ٗزایی ٯٶاد
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  ر٬ٰٸ ٯٲ ، صٳذ٧ی  ٣بٛی  ؿشایي  ثٸ  دػتیبثی دسٹب  اٳؼبٱ  عٞ  داؿتٲٳِش دس ثب ٵ داٳؼتٴذ

 خٶد  ٹٰت  تٰب٭ ، اػت  آٯذٷ ثـش  ع٠ٶٝ  رٺبٳی  آلاٯیٸ دس  ٣ٸ  ٣بٛی  ٗزای  ثٸ  دػتشػی

 ٧شٛت. خٶاٹٴذ ٣بس  ثٸ  ٧شػٴ٨ی اص  سٹبیی  تغ٠ٞ  ثشای  ی٤پبسصٸ  تلاؿی دس سا

 1993 ٍیي بشز حمَق جْاًی کٌفزاًس اعلاهیِ درـ 6

 ت٘زیٸ عٞ ثیبٱ ثٸ ٯؼت٠یٮ ًٶس ثٸ 1993 ٵیٲ ثـش ع٠ٶٝ رٺبٳی ٣ٴٜشاٳغ آلاٯیٸ

 عٞ ثش ٧زاستأحیش ٵ ٯشتجي ٣ٸ داسد ٵرٶد آلاٯیٸ ایٲ دس ٯٶاسدی ث٤٬ٸ، اػت ٳپشداختٸ

 ٣شدٷ، تٶرٸ آٱ ثٸ آلاٯیٸ ایٲ دس ٣ٸ ٯٶاسدی اص ی٤ی ٹؼتٴذ، ٣ـٶس ی٢ دس ت٘زیٸ

 ٣ـبٵسصی، ثش صیبد یٹب ثذٹی ایٲ ٣ٸ داسد ٵرٶد ایٲ اٯ٤بٱ ٣ٸٹبی ی٢ ٣ـٶس اػت  ثذٹی

 پبسا٧شاٙ دس ٣ٸ ثیبٳذاصد خٌش ثٸ سا ت٘زیٸ عٞ ٵ ثبؿذ ٧زاستأحیش ٣ـٶس كبدسات ٵ ٵاسدات

 اػت. ؿذٷ اؿبسٷ آٱ ثٸ آلاٯیٸ ایٲ ٯ٤شس 6

 ٧ٶٳٸخٶاٹذ ٣ٸ اص ٹش ا٬٬ٰ٫ی ٯی ثیٲ ربٯٔٸ اص رٺبٳی ٣ٴٜشاٳغ ٯ٤شس: 6 پبسا٧شاٙ

 دس٣ٸ  ایٲ تب ٳٶسصد دسیٖ تٶػٔٸ عب٩ دس ٣ـٶسٹبی خبسری ثذٹی ٯـ٤٪ سْٛ ثشای تلاؽ

 ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝ ٣بٯ٪ تغ٠ٞ ثٸ دػتیبثی ثشایٹب  دٵ٫ت ایٲ ػٔی

 .(11) ؿٶد ٯؼبٓذت ٣ـٶسٹب ایٲ ٯشد٭

 ٯٺٮ ٓٶاٯ٪ اص ی٤ی تٶاٳذ ٯی ٣ٸ اػت ٠ٛش، ٣شد اؿبسٷ آٱ ثٸ تٶاٱ ٯی ٣ٸ ثٔذیٯؼأ٫ٸ 

 ثٸ ٳیض ٗزایی ٠ٛش خٶد ٹٰشاٷ ثٸ ٯبدی ٠ٛش ٣ٸ صیشا ؿٶد، ٯغؼٶة ت٘زیٸ ٣ٰجٶد ثشٯؤحش  ٵ

 داؿت. خٶاٹذ ٹٰشاٷ

 ثشخٶسداسی اص ٯبٳْ ؿذیذ ٠ٛش ٧ؼتشدٷ ٵرٶد ٣ٴذ: ٯی ثیبٱ ٯ٤شس 7 پبسا٧شاٙ دس

 اٵ٫ٶیت دس ثبیؼتی آٱ ٳٺبییی اٯغب ٵ ر٪ٓب سْٛ ؿٶد. ٯی ثـش ع٠ٶٝ اص ٯؤحش ٵ ٣بٯ٪

 .(11) ثٰبٳذ ثبٟیا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ربٯٔٸ یٹب ثشٳبٯٸ ثبلای

 ،1995 ٣پٴٺب٥ ارتٰبٓی، تٶػٔٸ ٣ٴٜشاٳغ آلاٯیٸ ٹٰضٶٱ دی٨شی یٹب آلاٯیٸ دس

 ٵ ارلاع ٵ 1996 س٭ ٗزا، رٺبٳی ارلاع ،1996 ثـش اػ٤بٱ رٺبٳی ٣ٴٜشاٳغ آلاٯیٸ

 ثشدٱ ٣شدٱ ػٶءت٘زیٸ ٵ اص ثیٲ ٣ٲ سیـٸ ٧شػٴ٨ی،ٯؼأ٫ٸ  ثٸ 2000 ػب٩ دس ٹضاسٷ آلاٯیٸ

 اػت. ؿذٷ تٶرٸدػتشػی ٹ٨ٰبٱ ثٸ ٗزای ٣بٛی  ٵ ٠ٛش
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 الوللی بیي یّا ساسهاى دیدگاُ اس تغذیِ حك

 تٶػٔٸ ٛٴٶٱ، ٵ ٬ٓٶ٭ پیـشٛت ،ٹب دٵ٫ت ثیٲ ٯخبكٰبت ٵ رٴ٦ اص ارتٴبة هشٵست

 ایزبد دلائ٪ تشیٲ دٵػتبٳٸ ٯٺٮثـش اعؼبػبت ثبلاخشٷ ٵ تزبسی ٯٴبػجبت ثؼي استجبًبت،

 ثٶدٷ اخیش یٹب ػب٩ ٵ ثیؼتٮ ٟشٱ ًٶ٩ دسا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ یٹب ػبصٯبٱ ت٠ٶیت ٵ ٧ؼتشؽ ٵ

 اثٌٸس ٵ ت٘زیٸ عٞ ٓشكٸ دسا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ یٹب ػبصٯبٱ ٳ٠ؾ ثٸ ٟؼٰت ایٲ دس. (12) اػت

 پشداخت. خٶاٹیٮ عٞ ایٲ پیـشٛت ٵ عٰبیت ثٸ ٹب آٱ

 هتحد هلل ساسهاىـ 1

٣ٴذ  ٯی ثیبٱ ثٴذ 4 دس سا ػبصٯبٱ اٹذاٙ ٵ ٯ٠بكذ ٯتغذ، ٯ٬٪ ٯٴـٶس 1 ٷٯبد ًجٞ

 ٯؼبئ٪ دس ٹ٤ٰبسی ٵ ثـشی ثٴیبدیٲ ع٠ٶٝ سٓبیت، اػت ٯب ٳِش ٯذ آٳ٤ٸ تشیٲ اك٬ی ٣ٸ

 اػت. ٯتغذ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ اٹذاٙ رض اٳؼبٳی اػبػی ع٠ٶٝ ٵ دٵػتی ثـش ٵ اٟتلبدی

 كٶست ثٸ ٣ٸ اػت تخللی بیٳٺبدٹ داسای ٯ٬٪ ػبصٯبٱ اٹذاٙ ایٲ ثٸ سػیذٱ ثشای

 ػبصٯبٱ ٣ٴذ. ٯی سػیذ٧ی ٵ پی٨یشی سا ٯٴـٶس اٹذاٙ ٵ ٯٺٮ ٯؼبئ٪ ٯٶسدی ٵ اختلبكی

 خٶد ٣بس ثشٳبٯٸ دس اٛشاد ت٘زیٸ ٵ ت٘زیٸ عٞ ثب ساثٌٸ دس ییٹب ثشٳبٯٸ ٹٰضٴیٲ ٯتغذ ٯ٬٪

 ٣بٹؾ ٵ UNDP ٯتغذ ٯ٬٪ تٶػٔٸ ثشٳبٯٸ ٧شػٴ٨ی، ثب ٯجبسصٷ ٹٰضٶٱ ییٹب ثشٳبٯٸ داسد،

 ارتٰبٓی یٹب ثشٳبٯٸ ٣ٴٴذ، ٯی ٯجبسصٷ ٧شػٴ٨ی ثب ٣ٸ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ ٳٺبدٹبی ثیـتش ٠ش.ٛ

 سٵػتبیی ٳٶاعی دس ٵیظٷ ثٸ سا،ٹب  رٰٔیت ٠ٛیشتش یٹب ثخؾ ٗزایی اٯٴیت تب داسٳذ ٯٺٰی

 (.13) ٣ٴٴذ ثیـتش

 یٹب صٯیٴٸ دس ٳیض ٯ٬٪ ػبصٯبٱ ثٸ ٵاثؼتٸ تخللی یٹب ػبصٯبٱ ٯ٬٪، ػبصٯبٱ ثش ٓلاٵٷ

 اٹذاٙ تغ٠ٞ ساػتبی دسٹب  ػبصٯبٱ ایٲ اٹذاٙ ٹؼتٴذ. ٛٔب٫یت ثٸ ٯـ٘ٶ٩ ٶدخ تخللی

 تلاؽ رٺبٱ ٯشد٭ ارتٰبٓی ٵ اٟتلبدی اٵهبّ ثٺجٶد ثشای ٵ اػت ٯتغذ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ

 تخللی ٯؤػؼبت ثب استجبى ثشٟشاسی ثٸ سا ٯتغذ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ ٣ٸ هشٵستی ٣ٴٴذ. ٯی

 استجبى ایٲ ثشٟشاسی اص ٯٴِٶس ؿٶد. ٯی ٳبؿی ٯتغذ ٯ٬٪ ٯٴـٶس ٯ٠شسات اص، اػت ٵاداؿتٸ

 ثـش ٵ ٛشٹٴ٨ی اٯٶس ٳیض ٵ اٟتلبدی ٵ ارتٰبٓی اٯٶس صٯیٴٸ دس ٯٴـٶس ٹبی ٹذٙ تغ٠ٞ

 .(14اػت ) ثشخٶسداسای  ٷٵیظ ربی٨بٷ اص ٯتغذ ٯ٬٪ ٯٴـٶس دس ٣ٸ اػت دٵػتبٳٸ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

hi
ld

ri
gh

ts
jo

ur
na

l.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                            13 / 26

https://childrightsjournal.ir/article-1-54-fa.html


 9911سال دوم، شماره پنجم، بهار                        / فصلنامه حقوق کودک 116 

 

 

وق
حق

اد 
سن

ه ا
گا

ید
ز د

ه ا
ذی

 تغ
حق

 
ین

ب
 

 بر
ید

أک
ا ت

ل ب
مل

ال
...

 

 (FAO) فائَ کشاٍرسی ٍ خَارٍبار ساسهاىـ 2

 تٶػٔٸ اص عٰبیت ًشیٞ اص شػٴ٨ی٧ ٵ ٠ٛش ٣بٹؾ ثشای تأػیغ، صٯبٱ اص ٛبئٶ

 ٯشد٭ ٹٰٸ اٟتلبدی ٵ ٛیضی٤ی دػتشػی ٗزایی، اٯٴیتتأٯیٲ  ٵ ثٺتش ت٘زیٸ ٣ـبٵسصی،

 یٹب اٵ٫ٶیت ٵای  ٸت٘زی ٳیبصٹبیتأٯیٲ  ثشای ٯ٠ٶی ٵ ػب٫ٮ ٣بٛی، ٗزای ثٸ ٵٟت ٹٰٸ دس

 بسخٶاسٵث ػبصٯبٱ ٹذٙ (.13)اػت  ٣شدٷ تلاؽ ٛٔبلاٳٸ، ٵ ػب٫ٮ صٳذ٧ی ثشای آٳبٱ ٗزایی

 تٶ٫یذات ٣ٜبیت ٵ ثٺجٶد ًشیٞ اص رٺبٱ اٟتلبد ٧ؼتشؽ ثٸ خذٯت رٺبٳی، ٣ـبٵسصی ٵ

 ٹٰضٴیٲ ٵ صٳذ٧ی ػٌظ ٵ ت٘زیٸ ػٌظ ثبلاثشدٱ ٳیض ٵ ٣ـبٵسصی ٯغلٶلات تٶصیْ ٵ

 ٵ رٴ٬٨ی ٣ـبٵسصی، ٗزایی، یٹب ٛشآٵسدٷ ٬٣یٸ تٶصیْ ٵ تٶ٫یذ دس ٣بسایی ثٺجٶدتأٯیٲ 

 پی٤بس» ثشٳبٯٸ ًشیٞ اص ٯتغذ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ سیٹ٤ٰب ثب ػبصٯبٱ ایٲ اػت. ٧یشی ٯبٹی

 تٶػٔٸ عب٩ دس ٣ـٶسٹبی آٯٶصؽ ثٸ «رٺبٳی ت٘زیٸ ثشٳبٯٸ» ٵ «٧شػٴ٨ی ٬ٓیٸ رٺبٳی

 آوبی تٔذاد عبهش، عب٩ دس پشداصد. ٯی ٗزایی ٯٶاد تٶ٫یذ ٵ ت٘زیٸ ٯؼبئ٪ ع٪ صٯیٴٸ دس

 )ایتب٫یب( س٭ ؿٺش دس آٱ ٯ٠ش ٵ ٣ـٶس 170 ثش ثب٫ٖ رٺبٳی ٣ـبٵسصی ٵ خٶاسٵثبس ػبصٯبٱ

 .(15) اػت

 ٵ ػبصٯبٱ ایٲ تلاؽ یٹب صٯیٴٸ ٵ ٛبئٶ ٵُبیٚ ٵ اٹذاٙ ثٸ تٶرٸ ثب ٣ٸ سػذ ٯی ٳِش ثٸ

ٹب  دٵ٫ت ٵ دی٨شا٬٬ٰ٫ی  ٹبی ثیٲ ػبصٯبٱ ا٧ش ػبصٯبٱ، یٹب ٛٔب٫یت ٵٹب  ثشٳبٯٸ ٹٰضٴیٲ

 ٤لاتٯـ اص ثؼیبسی ثٸ ثتٶاٳٴذ ثبؿٴذ، داؿتٸ ی٤ذی٨ش ٣ٴبسای  ٸثشٳبٯ ثب ٵ ٳضدی٢ ٹ٤ٰبسی

 ثخـٴذ. ٳزبت ٗزایی ٠ٛش اص سا رٺبٱ ٧شػٴ٨بٱ ٵ آیٴذ ٛبئٞ اٯشٵص دٳیبیای  ٸت٘زی

 ر٬ٰٸ اصدٹذ،  ٯی اٳزب٭ سا ٛشاٵاٳی یٹب ثشٳبٯٸ ٵ ٹب ٛٔب٫یت ت٘زیٸ صٯیٴٸ دس ٛبئٶ ٹٰضٴیٲ

 ػب٩ دس ثشٳبٯٸ ایٲ ٣ٸ ٣شد اؿبسٷ ٧شػٴ٨ی اص سٹبیی ثشٳبٯٸ ثٸ تٶاٱ ٹب ٯی ثشٳبٯٸ ایٲ

 دی٨ش یٹب ثشٳبٯٸ دی٨ش اص .ؿٶد ٯی ارشا ٯشد٭ ٹبی ٢ٰ٣ ثب ٵ ؿذ آٗبص ٛبئٶ تٶػي 1960

 دس ٵ ؿذٷ ؿشٵّ 1963 اصػب٩ ٣ٸ ٣شد اؿبسٷ( WFP) ٗزا رٺبٳی ثشٳبٯٸ ثٸ تٶاٱ ٯی ٛبئٶ

 ثشای ٗزایی ٹبی ٢ٰ٣ تٶػٔٸ عب٩ دس ٣ـٶسٹبی دس ٟغٌی یب خـ٤ؼب٫ی ٹبی صٯبٱ

 دس ٗزا رٺبٳی ارلاع تـ٤ی٪ بئٶٛ اٟذاٯبت اص دی٨ش ی٤ی آٵسد. ٯی ٛشاٹٮ ٯشد٭ آػٶد٧ی

 ایٲ دس سا تٔٺذاتی ارلاع ایٲ ٣ٸ اػت ٣بٛی یثش ٗزا عٞ اص عٰبیت ٵ 1986 ػب٩
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 ٯ٬٪ ػبصٯبٱ ثب ٯـتش٣ی یٹب ثشٳبٯٸ ٹٰضٴیٲ ػبصٯبٱ ایٲ ٣شد. ٯ٠شس ٹب دٵ٫ت ثشای صٯیٴٸ

 ٣شد. اؿبسٷ تٶاٱ ٯی ٗزا رٺبٳی ثشٳبٯٸ ثٸ ر٬ٰٸ اص ٣ٸ داسد

 (WHO) جْاًی بْداشت ساسهاىـ 3

 ثٺذاؿت ػبصٯبٱ، اػت ٛٔب٩ ت٘زیٸ صٯیٴٸ دس ٣ٸا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ یٹب ػبصٯبٱ دی٨ش اص

 ٗزایی ٯٶاد ثٺذاؿت ٵ ػلاٯت ثش ٳِبست ثب ػبصٯبٱ ایٲ سػذ ٯی ٳِش ثٸ ٣ٸ اػت رٺبٳی

 ٵ ثٺذاؿت ٵهٔیت ٹٰضٴیٲ ٵ صٳذ٧ی یٹب ٯغیي ثٺذاؿت ٣ـبٵسصی، ٯغلٶلات ٵ

 ٹبی آٯٶصؽ اسائٸ ٵ ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ ص٨ٶٳ٨ی هٔیتٵ ثشسػی ٵ ٹب آٱ ت٘زیٸ ٵ ٯبدساٱ ػلاٯت

ٸ ثتأحیش  اٯشٵص ثـش سؿذ ٵهٔیت ٵ ػلاٯت ثٺجٶد ثٸ ٯخت٬ٚ یٹب صٯیٴٸ دس ثٺذاؿتی

 ثب رٺبٳی ٯجبسصٷ دس سا اك٬ی ٳ٠ؾ عبهش عب٩ دس ػبصٯبٱ ایٲ ثبؿذ. داؿتٸ ػضایی

 .٣ٴذ ٯی ایٜب (19 )٣ٶیذ ٣شٵٳب ٵیشٵع

 (IFAD) اٍرسیکش تَسعِ بزایالوللی  بیي صٌدٍقـ 4

 ػبصٯبٱ، ٳیؼت رٺبٱ ت٘زیٸ ٵهٔیت ثشتأحیش  ثی ٣ٸ ییٹب ػبصٯبٱ اص دی٨ش ی٤ی

ا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ كٴذٵٝ ایزبد اػت.( IFAD) ٣ـبٵسصی تٶػٔٸ ثشایا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ كٴذٵٝ

 كٶست (٭. 1974) س٭ دس ٗزا رٺبٳی ٣ٴٜشاٳغ پیـٴٺبد ثٸ )ایٜبد( ٣ـبٵسصی تٶػٔٸ

 11 دس ٯز٣ٶس ٳٺبد ٵ ؿذ الارشا لاص٭ (٭. 1977 ٳٶاٯجش 30 )دس ایٜبد ٳبٯٸ ٯٶا٠ٛت ٧شٛت.

 ٯٴبثْ ثؼیذ ػبصٯبٱ، ایٲ اك٬ی ٹذٙ (.14) ٣شد آٗبص سا خٶد ٛٔب٫یت 1977 دػبٯجش

 دس ٣ـٶسٹبی دس ٣ـبٵسصی تٶػٔٸ ثشای تشریغی ؿشایي ثب آٱ اسائٸ ٯٴِٶس ثٸ اهبٛی

 ٹضیٴٸ ؼتٳخ ٵٹ٬ٸ دس ٣ـبٵسصی تٶػٔٸا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ كٴذٵٝ اػت. ٓوٶ تٶػٔٸ عب٩

 ٯٶاد تٶ٫یذ ٳِب٭ اكلاط یب تٶػٔٸ ایزبد، ٯٴِٶس ثٸثٸ ٵیظٷ  ٣ٸ سا ییٹب ثشٳبٯٸ ٵ ٹب ًشط

 ٯ٬ی یٹب اػتشاتظی ٵ ٹب ت٠ذ٭ صبسصٶة دس ٯشثٶى ٳٺبدٹبی ٵ ٹب ػیبػت ت٠ٶیت ٵ ٗزایی

 ثٸ ٳیبص یبٛتٸ، تخلق ٯٴبثْ ثشای ت٠ذ٭ تٔییٲ دس ٣ٴذ. تأٯیٲ ٯی اػت، ؿذٷ ًشاعی

 ٣ـٶسٹبی ٠ٛیشتشیٲ دس ٹب رٰٔیت ٠ٛیشتشیٲ ت٘زیٸ ثٺجٶد ٗزایی، ادٯٶ تٶ٫یذ اٛضایؾ

 تٶػٔٸ عب٩ دس ٣ـٶسٹبی ػبیش دس ٗزا تٶ٫یذ اٛضایؾ ُشٛیت ٵ ٗزایی ٯٶاد ٣ٰجٶد دصبس
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 ثش كٴذٵٝ اص ٢ٰ٣ دسیبٛت اػتغ٠بٝ ،ٹب ت٠ذ٭ ایٲ صبسصٶة دس اػت. كٴذٵٝ ساٹٴٰبی

 (.14) ٶدؿ ٯی ٯـخق ارتٰبٓی ٵ اٟتلبدی ٓیٴی ٯٔیبسٹبی ٯجٴبی

 (UNICEF) هتحد هلل کَدکاى صٌدٍق ـ5

 دس ٬٣ی ًٶس ثٸ ٣ٸ ییٹب ػبصٯبٱ ثش ٓلاٵٷ ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ ٵهٔیت ص٨ٶٳ٨ی صٯیٴٸ دس

 ثشخی، ٣ٴٴذ ٯی ٛٔب٫یت ثضس٧ؼبلاٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ اص آٮ صٯیٲ ٣شٷ ٯشد٭ ٹٰٸ ت٘زیٸ صٯیٴٸ

 ا٫ز٬ٰٸ ٯٲ ٹب آٱ ٯـ٤لات ٵ ٣ٶد٣بٱ ٯؼبئ٪ ثٸ ٵیظٷ تخللی كٶست ثٸٹب  ػبصٯبٱ اص

 ٯ٬٪ ٣ٶد٣بٱ كٴذٵٝ ػبصٯبٱ تٶاٱ ٹب ٯی ػبصٯبٱ ایٲ ٳٰٶٳٸ اص ٣ٴٴذ، ٯی سػیذ٧ی ت٘زیٸ

 ٣ـٶس 190 دس ٣ٸ اػت ٣ٶد٣بٱ اٯٶس دس پیـشٵ ػبصٯبٳی یٶٳیؼٚ، ثشد. ٳب٭ سا ٯتغذ

 ٣ٴذ. ٯی ٛٔب٫یت عٰبیت ٵ ت٤بٯ٪ ٵ سؿذ ث٠ب، صٯیٴٸ دس ٣ٶد٣بٱ ع٠ٶٝ اع٠بٝ ثشای رٺبٱ

 ٣ٴذ. ٯی اٟذا٭ آٳبٱ تٶػٔٸ ٵ ٯغبِٛتی ث٠ب ثشای ٣ٶد٣بٱ ع٠ٶٝ اص عٰبیت ثشای

تأٯیٲ  ٵ ٣ٶد٣بٱ ٹٰٸ ٣یٜی آٯٶصؽ، ٣ٶد١ تٶػٔٸ ٵ ث٠ب یٶٳیؼٚ ٣ٴٶٳی یٹب ٫ٶیتٵا

 ثذسٛتبسی، خـٶٳت، ایذص، ٵی/.آی.استأحیش  تغت ٣ٸ اػت ٣ٶد٣بٱ ثشای عٰبیتی ٯغیٌی

 ٵ ٹضاسٷ تٶػٔٸ یٹب بٱآسٯ ثبٹب  ٹذٙ ایٲ داسٳذ. ٟشاس ًجیٔی ثلایبی ٵ رٴ٦ ٣ـی، ثٺشٷ

 دسثبسٷ ٰٓٶٯی رْٰ 2002 ٵیظٷ ارلاع ٳٺبیی ػٴذ ٵ ٣ٶد٣بٱ ٯٴبػت دٳیبی یٹب ٹذٙ

 ایٲ اك٬ی یٹب اٵ٫ٶیت اص ی٤ی ثٸ تٶرٸ ثب سػذ ٯی ٳِش ثٸ (.13) اػت ٹٰبٹٴ٦ ٣ٶد٣بٱ

 ع٠ٶٝ رٺبٳی ٳبٯٸ پیٰبٱ ٣ٸ ػبصٯبٱ ٰٓ٪ ساٹٴٰبی ٵ اػت ٣ٶد٣بٱ یث٠ب ٣ٸ ػبصٯبٱ

 ایٲ سا ؿبٱ ت٘زیٸ عٞ سٓبیت صٯیٴٸ دس ٣ٶد٣بٱ ٯٺٮ عبٯیبٱ اص ی٤ی ثتٶاٱ اػت، ٣ٶد١

 اؿبسٷ ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ اٹٰیت ثٸ ٣ٶد١ ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ٯٶاد دس صیشا، داٳؼت ػبصٯبٱ

 آ٧بٷ ٣ٶد٣بٱ دس ت٘زیٸ اٹٰیت ثش ٹٰٸ ٳیض ٰٓٶٯی اًلآبت كٶست ثٸ عتی ٵ اػت ؿذٷ

 ٵهٔیت ثٺجٶد سٵٳذ ثٸ ذتٶاٳ یٯ ٣ٸ اػت ییٹب ػبصٯبٱ دػتٸ اص ػبصٯبٱ ایٲ، ٹؼتٴذ

 ثشداسد. یٯؤحش ٹبی ٧ب٭ ٣ٶد٣بٱ ٯٶسد دسثٸ ٵیظٷ  ت٘زیٸ

 (NGO: Non-Governmental Organization) دٍلتی غیز یّا ساسهاى ـ6

 ٹ٤ٰبسی ٯ٬٪ ػبصٯبٱ اًلآبت ٯش٣ض ثب ع٤ٶٯتی ٗیش ػبصٯبٱ 1600 عذٵد دس

 تٶػٔٸا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ كٴذٵٝ ٬ًجذ. ٯی ٢ٰ٣ ع٤ٶٯتی ٗیش ػبصٯبٱ 196 اص ٛبئٶ ٣ٴٴذ. ٯی
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 ٵ ٓب٭ ٯـبٵسٷ ػبصٯبٱ 19 ثب اتٰی اٳشطیا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ آطاٳغ ػبصٯبٱ، 370 ثب ٣ـبٵسصی

ا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ع٤ٶٯتی ٗیش ػبصٯبٱ 8 اص ٣بسا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ػبصٯبٱ خبف، ٯـبٵسٷ ػبصٯبٱ 20

 ایٲ تٶرٸ ثب سػذ ٯی ٳِش ثٸ (.8) ٣ٴذ ٯی اػتٜبدٷای  ٸٯٴ٠ٌ ع٤ٶٯتی ٗیش ػبصٯبٱ 16 ٵ

 ٣ٴٴذ ٯی سػیذ٧ی ارتٰبٓی ٵ اٟتلبدی ع٠ٶٝ ثٸ ٣ٸ ٹبیی آٱ تٔذاد اٛضایؾ ٵٹب  ػبصٯبٱ

 ثٺجٶد سٵٳذ دس ٯؤحشی ٵ ٯخجتتأحیش  تٶاٳذ ٯی ،٣ٴٴذ ٯی ٛٔب٫یت ع٠ٶٝ ایٲ صٯیٴٸ دس ٵ

 داؿتٸ ،ثشٳذ ٯی سٳذ ٗزایی ٯـ٤لات اص ٣ٸ ٣ـٶسٹبیی ت٘زیٸ ٵ رٺبٱ ت٘زیٸ ٵهٔیت

 ت٘زیٸ ٵهٔیت ثٸا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ یٹب ػبصٯبٱ ٣ٴبس دسٹب  بٱػبصٯ ایٲ سػذ ٯی ٳِش ثٸ ثبؿذ.

 ٯشارْ ثٸ سا آٱ ٵ ؿذٷ ٯ٬ٌْ ٣ـٶسٹب دس ٗزایی تخ٬ٜبت ٵ ٳ٠ن اص ٵ ٣ٴٴذ ٢ٰ٣ رٺبٱ

 سػبٳی ٢ٰ٣ ٵ ٣شدٷ ر٬ٶ٧یشی اٵهبّ ٵخبٯت یب ٵ ٳ٠ن اص یب ٵ دادٷ اًلاّ كلاط ری

 دس دٵ٫تی ٗیش صٯبٱػب ی٢ ٣ٸ «٣ٶد٣بٱ ٳزبت ػبصٯبٱ» اخیش ٹبی ٛٔب٫یت ٹٰبٳٴذ ٣ٴٴذ،

 ًٶس ثٸ ٗزا رٺبٳی یٹب ثشٳبٯٸ ٵٹب  ػبصٯبٱ ػبیش یٹب ٛٔب٫یت ثب ساثٌٸ دس ،اػت ػٶسیٸ

 .٣ٴٴذ ایٜب سا ػضاییٸ ث ٳ٠ؾ ٴذتٶاٳ ٯی ،ٗزا رٺبٳی ثشٳبٯٸ ثب ٣بس ٯخب٩

 

 کَدکاى تغذیِ حك

 اٳؼبٱ ٵ اػت اٳؼبٳی ٛشد ٹش ثٴیبدیٲ عٞ ی٢ ت٘زیٸ عٞ ؿذ، ثیبٱ ٣ٸ ٹٰبٳٌٶس

 اداٯٸ خٶد صٳذ٧ی ثٸ ثبؿذ، ػب٫ٮ ثتٶاٳذ تب ثبؿذ ثشخٶسداس ػب٫ٮ ٵ ٣بٯ٪ ت٘زیٸ اص ثبیؼتی

 دػت اؽ صٳذ٧ی رٶاٳت دی٨ش ثٸ ٵ ؿٶد ٯٴذ ثٺشٷ خٶد ثـشی ع٠ٶٝ ػبیش اص ثتٶاٳذ ٵ دٹذ

 ت٘زیٸ سؿذ ثشای ٗزا ثٸ ٹب آٱ ٳیبص ٵ ٣ٶد٣بٱ ػٴی ٵ رؼٰبٳی ٵهٔیت ثٸ تٶرٸ ثب یبثذ.

 ٵ ػٶءت٘زیٸ احش ثش ػب٩ ٹش ٣ٶد١ٹب  ٯی٬یٶٱ اػت. خٶسداسثشای  ٷٵیظ ربی٨بٷ اص آٳبٱ

 ٣ٶد٣بٱ ثٸ ٯشثٶى ٯٶسدی ٵ تخللی اػٴبد دس ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ عٞ ٯیشٳذ. ٯی ثیٰبسی

 ٳیض 1924 ػب٩ ٯلٶة ٣ٶد١، ع٠ٶٝ طٳٶ آلاٯیٸ ر٬ٰٸ اص اػت، ٧شٛتٸ ٟشاس تٶرٸ ٯٶسد

 پشداختٸ ثبؿذ، شخٶسداسث آٱ اص تٶاٳذ ٯی ًٜ٪ ٣ٸ ع٠ٶٟی ر٣ش ثٸ ٵ ثبؿذ ٯی ثٴذ 5 ؿبٯ٪

 ثیٰبس ٣ٸ ٣ٶد٣ی ؿٶد، ػیش ثبیذ اػت ٧شػٴٸ ٣ٸ ٣ٶد٣ی» آلاٯیٸ ایٲ 2 ثٴذ ًجٞ اػت.

 آلاٯیٸ (.16) «٧یشد ٟشاس ت٬ٔیٮ ٵ تشثیت ٯٶسد ثبیذ ٣بس ثضٷ ٣ٶد١ ؿٶد، ٢ٰ٣ ثبیذ اػت
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 آلاٯیٸ ایٲ 8 ٵ 5 ،4، 2 ،1 ٯٶاد دس ٣ٸ 1959 ػب٩ ٯلٶة ٣ٶد١ ع٠ٶٝ رٺبٳی

 اػت، لاص٭ آٳبٱ رٹٴی ٵ رؼٰی سؿذ ثشای ٣ٸ ثـشی ع٠ٶٝ ٬٣یٸ اص ثشخٶسداس سا ٣ٶد٣بٱ

 ت٘زیٸ، اٯٴیت اص ثشخٶسداسی ع٠ٶٝ ٣ٶد٣بٱ ٹٰضٴیٲ داٳذ. ٯی تجٔین ٵ اػتخٴب ثذٵٱ

، ؿٴبػذ ٯی سػٰیت ثٸ ٣ٶد٣بٱ ثشای سا تٶ٫ذ اص ثٔذ ٵ ٟج٪ پضؿ٤ی خذٯبت ٵ ٯؼ٤ٲ

 اٯب ٧یشد، دسثش سا ٣ٶد١ ع٠ٶٝ یٹب جٸرٴ تٰب٭ ٳتٶاٳؼت ٣بٯ٪ ًٶس ثٸ آلاٯیٸ ایٲ ا٧شصٸ

 دس سا آٳبٱ عٞ ٵ داؿتٸ ٣ٶد٣بٱ صٳذ٧ی ٵهْ ثٺجٶد صٯیٴٸ دس ػضاییٸ ثتأحیش  ؿ٢ ثذٵٱ

 ٵ ػب٫ٮ صٳذ٧ی ٵ ًجیٔی سؿذی داؿتٲ ثشای ٵیظٷ، تؼٺیلات ٵٹب  ٛشكت اص ثشخٶسداسی

 ٶدٷٳٰ ایٜب ٣ٶد١ ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ تذٵیٲ دس ٯٺٰی ٳ٠ؾ ٵ دادٷ ٟشاس ؿٴبػبیی ٯٶسد

 ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ثشای اٟذا٭ ٯ٠ذٯبت ٵ دسآٯذٹب پیؾ اص ٣ٸ سػذ ٯی ٳِش ثٸ (.17) اػت

 ع٠ٶٝ آلاٯیٸ ٵ 1924 ػب٩ ٯلٶة طٳٶ ٣ٶد١ ع٠ٶٝ آلاٯیٸ ٵ ثیبٳیٸ دٵ ایٲ ٣ٶد١

 اٳذ. ثٶدٷ ٰٓٶٯی ٯزْٰ 1959 ػب٩ ٣ٶد١

 تٔٺذ ٣ٶد٣بٱ، ع٠ٶٝ ٯٶسد دس ٯتغذ ٯ٬٪ ػبصٯبٱ 1959 آلاٯیٸ٣ٸ  ایٲ ثٸ تٶرٸ ثب

 ٯزْٰ یٹب ٳبٯٸ ٌْٟ ثب ثشاثش آٱ ع٠ٶٟی اسصؽ ٵ ٣شد ٳٰی ایزبد ٹب دٵ٫ت ثشای ارشایی

 ،ثٶد ٣ٶد٣بٱ ع٠ٶٝ توییْ ؿبٹذ ٵهٶط ثٸ دٳیب دی٨ش ػٶیی اص ٵ ثٶد ٯتغذ ٯ٬٪ ٰٓٶٯی

 ٧یشد، ٟشاس ٯخت٬ٚ دٵ٩ پزیشؽ ٵ تأییذ ٯٶسد ٣ٸا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ٯٔبٹذٷ ی٢ تذٵیٲ ٫زا

 اثٔبد دس ٣ٶد٣بٱ ع٠ٶٝ ٯٶسد دس ػٴذ ی٢ یتتلٶ ٫ضٵ٭ سػیذ. ٯی ٳِش ثٸ هشٵسی

 ؿخلیت ٧یشی ؿ٤٪ ٵ سؿذ دس ٣ٶد٣ی دٵساٱ صیبدتأحیش  د٫ی٪ ثٸ ٛشا٧یش ٵا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ

 ٵ خٶد اص ٯشاٟجت دس ٳبتٶاٳی ٵ یػٴ ؿشایٌی ٬ٓت ثٸ ٣ٶد٣بٱ پزیشی آػیت ٵ ٹب آٱ

 ایٲثٴبثش ؿذ. ٧شٛتٸ ٳِش دس ،٣ـٶسٳذ ٹش ٛشدای ػبصٳذ٧بٱ اٯشٵص، ٣ٶد٣بٱ٣ٸ  ایٲ

 .(17) آیذ ٰٓ٪ ثٸ عٰبیت ٹب آٱ اص ٯٴبػجی ٯ٠شسات ٵ ٟٶاٳیٲ تذٵیٲ پشتٶ دس ثبیؼتی ٯی

 ٣ٴٴذٷ اسائٸ ٣ٸ ٧شدیذ ثشًش1989ٙ ٣ٶد١ ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ تلٶیت ثب ٳ٠بئق ایٲ

 رٺت تٶاٳٴذ ٯی اكٶ٩ ایٲ اص ٧یشی ثٺشٷ ثب ٯٔبٹذٷ، ایٲ ٓوٶ ٣ـٶسٹبی ٣ٸ اػت اكٶ٫ی

 (.16) ثشداسٳذ ٯؤحش ٧بٯی اًٜب٩، ع٠ٶٝ تجییٲ
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 تغذیِ حك با هزتبط 1989 هصَب کَدن حمَق کٌَاًسیَى هفاد بِ ًگاّی ـ1

 ثب ٯبٹٶی تٜبٵتی ،ٹب آصادی ٵٹب  عٞ ٯٜبد ٳِش ٳ٠ٌٸ اص ٣ٶد١ ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ

 ٯٶهٶّ ثٶدٱ خبف د٫ی٪ ثٸ آٳ٤ٸ رض ٳذاسد، ثـش ع٠ٶٝ رٺبٳی آلاٯیٸ صٶٱ ٓبٯی اػٴبد

 پیذا اختلبف ٣ٶد٣بٱ ثٸ ٯشثٶى خبف ٯؼبئ٬ی ثٸ ٤ٸآٳ اص ییٹب ثخؾ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ، ایٲ

 ثذیٲ اػت آٱ ٧ؼتشد٧ی ٵ ؿٰٶ٩ ٯیضاٱ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ایٲ یٹب ٵیظ٧ی اص اػت. ٣شدٷ

 ؿشایي رٴؼیت، سٗٮ ٬ٓی سا رٺبٱ ٣ٶد٣بٱ ٬٣یٸ ٹٰٶاسٷ آٱ ٯٜبد ٵ اكٶ٩ ٣ٸ ٯٔٴی

 داسای آٱ اكٶ٩ ٹٰضٴیٲ ٵ دٹذ ٯی ٟشاس پٶؿؾ تغت ٵ... ٯ٬یتی ٳظادی ٟٶٯی، خبف

 اكٶ٩ ارشای ثش ٵ ثبؿذ ٳٰی دی٨ش اكٶ٩ ثش ٯ٠ذ٭ آٱ اص اك٬ی ٹیش ٵ ٳجٶدٷ ٯشاتت ػ٬ؼٸ

 (.17) اػت ؿذٷتأ٣یذ  هشٵست ٓٴٶاٱ ثٸ آٱ

 ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ دس ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ عٞ ثب ٯشتجي ٯٜبد ثب ساثٌٸ دس سػذ ٯی ٳِش ثٸ

 ثٸ ٵاهظ ٵ ظكشی ًٶس ثٸ ،٣شد اؿبسٷ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ایٲ 27 ٵ 24 ٯبدٷ 2 ثٸ تٶاٱ ٯی ٣ٶد١

 ،ٹبػت آٱ تشیٲ ٯٺٮ اص ی٤ی ت٘زیٸ عٞ ٣ٸ صٳذ٧ی ٯٴبػت اػتبٳذاسدٹبی ثٸ دػتشػی عٞ

 ٣ٶد١ عٞ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ًشٙ ٣ـٶسٹبی ـ1 ٣ٸ: ٣ٴذ ٯی ر٣ش 24 ٯبدٷ دس ٣ٴذ ٯی اؿبسٷ

 ٵ دسٯبٱ ثشای لاص٭ تؼٺیلات اص ٵ ثٺذاؿت اػتبٳذاسد ثبلاتشیٲ اص ثشخٶسداسی رٺت سا

 ثٸ سػیذٱ اص ٣ٶد٣ی ٹیش٣ٸ  ایٲ توٰیٲ ثشای آٳبٱ ؿٴبػذ. یٯ سػٰیت ثٸ ثخـی تٶاٱ

ٳٰٶد؛  خٶاٹٴذ تلاؽ ؿذ، ٳخٶاٹذ ٯغشٵ٭ ثٺذاؿتی خذٯبت ثٸ دػتشػی ٵ عٞ ایٲ

 ٵ ٣شد خٶاٹٴذ دٳجب٩ عٞ ایٲ ٣بٯ٪ ارشای تب سا ٯٶهٶّ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ًشٙ ٣ـٶسٹبی ـ2

 ٣شد: خٶاٹٴذ اتخبر سا ٯٴبػت اٟذاٯبت ری٪ یٹب صٯیٴٸ سد خلٶكبً

 ٣ٶد٣بٱ. ٵ ٳٶصاداٱ ٯیش ٵ ٯش٥ ٯیضاٱ ٣بٹؾ ـ

 ٯٶسد دس لاص٭ ثٺذاؿتی یٹب ٯشاٟجت ٵ پضؿ٤ی یٹب ٯـٶست ٳٰٶدٱ ٛشاٹٮ توٰیٲـ 

 اٵ٫یٸ. یٹب ٯشاٟجت ٧ؼتشؽ ثشتأ٣یذ  ثب ٣ٶد٣بٱ تٰب٭

 اٵ٫یٸ ثٺذاؿتی یٹب ٯشاٟجت صبسصٶة دس ر٬ٰٸ اص ػٶءت٘زیٸ ٵ ٹب ثیٰبسی ثب ٯجبسصٷـ 

 ٗزایی ٯٶاد ٳٰٶدٱ ٛشاٹٮ ًشیٞ اص ٵ دػتشع دس یٹب ٶ٫ٶطیت٤ٴ ٣بسثؼتٲ ثٸ ًشیٞ اص

 صیؼت. ٯغیي آ٫ٶد٧ی خٌشات ٳِش٧شٛتٲ دس ٵ ػب٫ٮ آؿبٯیذٳی آة ٵ ٯ٠ٶی

 ٯبدساٱ. صایٰبٱ اص پغ ٵ ٟج٪ یٹب ٯشاٟجت توٰیٲـ 
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 ؿیش ت٘زیٸ، ٯضایبی اص ٣ٶد٣بٱ ٵ ٵا٫ذیٲ خلٶكبً ربٯٔٸ اٟـبس تٰب٭٣ٸ  ایٲ توٰیٲـ 

 دػتشػی آٯٶصؽ ثٸ ٵ داؿتٸ اًلاّ عٶادث اص پیـ٨یشی ٵ ؼتصی ٯغیي ثٺذاؿت ٯبدس،

 ٟشاس عٰبیت ٯٶسد ت٘زیٸ ٵ ٣ٶد١ ثٺذاؿت اٵ٫یٸ اًلآبت دس اػتٜبدٷ صٯیٴٸ دس ٵ داؿتٸ

 داسٳذ.

 ثشخٶسداسی ثٸ ٳؼجت سا ٣ٶد٣بٱ تٰب٭ عٞ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ًشٙ ٣ـٶسٹبیـ 1 :27 ٯبدٷ

 سا ارتٰبٓی ٵ اخلاٟی ٵ سٵعی ٵ رٹٴی رؼٰی، تٶػٔٸ ثشای صٳذ٧ی ٯٴبػت اػتبٳذاسد اص

ای  ٷٰٓذ یتٯؼؤٵ٫ ٣ٶد١، ٯؼؤٵ٩ اؿخبف ػبیش یب ٵا٫ذیٲـ 2ؿٴبػٴذ؛  ٯی سػٰیت ثٸ

 ٹب تٶاٳبیی صبسصٶة دس سا ٣ٶد١ پیـشٛت ثشای ٯٴبػت صٳذ٧ی ؿشایي توٰیٲ رٺت دس

 ؿشایي ثب ٯٌبثٞ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ، ًشٙ ٣ـٶسٹبی ـ3داسٳذ؛  ٓٺذٷ ثٸ خٶد ٯب٫ی اٯ٤بٳبت ٵ

 اؿخبف ػبیش ٵ ٵا٫ذیٲ یبسی ثشای سا هشٵسی اٟذا٭ خٶد، اٯ٤بٳبت بسصٶةص دس ٵ ٯ٬ی

 ٹبی ٢ٰ٣ ٫ضٵ٭ كٶست دس ٵ آٵسد خٶاٹٴذ ٰٓ٪ ثٸ عٞ ایٲ آٰب٩ رٺت دس ٣ٶد١ ٯؼؤٵ٩

 خٶاٹٴذ ٛشاٹٮ ٯؼ٤ٲ ٵ پٶؿب١ ت٘زیٸ، ٯٶسد دس خلٶكبً سا عٰبیتی یٹب ثشٳبٯٸ ٵ ٯب٫ی

 (.٣18شد )

 کَدکاى تغذیِ حكِ ٍیژُ ب تغذیِ حك لبال در دٍلت تعْداتـ 2

 ؿٶٳذ. ٯی ٳبؿی ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝ اص دٵ٫ت تٔٺذات ٬٣ی ًٶس ثٸ

 اػت ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی اٟتلبدی، ع٠ٶٝ ٯیخبٝ 21 ٯبدٷ صٯیٴٸ ایٲ دس ٯبدٷ تشیٲ ٯٺٮ

 ثٸ سا دػتشع دس ٯٴبثْ عذا٣خش تب» ٣ٴذ اتخبر ٹبیی ٧ب٭ ثبیؼت ٯی دٵ٫ت ٹش آٱ ًجٞ ٣ٸ

 ٯتٔٺذٳذ ٹب دٵ٫ت «٧یشد. ٣بس ثٸ ؿذٷ ؿٴبختٸ ع٠ٶٝ ٣٪ ثٸ یبٳٸٟٯتش تیبثیدػ ٯٴِٶس

 ٯشثٶى ع٠ٶٝ عذاٟ٪ سٓبیت ٳذ،ٯٴذ ثٺشٷ آٱ اص ٣ٸ اٟتلبدی تٶػٔٸ ٯیضاٱ ثٸ تٶرٸ ثذٵٱ

 سا ٹب دٵ٫ت ٗزا عٞ ثٸ اعتشا٭ یتٯؼؤٵ٫ (.10) ٳٰبیٴذ توٰیٲ ٹٰٸ ثشای سا ٯٔبؽ ثٸ

 ایٲ ثشػبٳٴذ. اٳزب٭ ثٸ ٵ ٣ٴٴذ پیشٵی سا كیخب رٺبٳی ٵ ٯ٬ی تٔٺذات تب ٣ٴذ ٯی ٯزجٶس

 (.4) پیـشٛتٴذ عب٩ دس سػذ ٯی ٳِش ثٸ ٹب دٵ٫ت ٣ٸ اػتای  ٷعٶص ٵیظٷ ثٸ عٶصٷ

 دس ٯٴذسد ع٠ٶٝ اص یٯٴذ ثٺشٷ اػت ٯتٔٺذ ٓوٶ دٵ٫ت ٹش ٯیخبٝ، 2 ٯبدٷ ٯٶرت ثٸ

 تذسیزی كٶست ثٸ ٯٴبػت تذاثیش تٰبٯی ثب ٵ ٯٶرٶد ٯٴبثْ عذا٣خش اص اػتٜبدٷ ثب سا ٯیخبٝ

 ثٸ تٶرٸ ثب ثبیذ ،٣ٴذ ٯی اؿبسٷ ٗزا ثش عٞ ثٸ ٣ٸ ٳیض ٯیخبٝ ایٲ 11 ٯبدٷ ٣ٴذ. تأٯیٲ ٯی
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 ٣ٸ ٳیؼت ٯٔٴی ثذیٲ ع٠ٶٝ ایٲتأٯیٲ  ٳٺبیی ثٶدٱ تذسیزی اٯب، ؿٶد تٜؼیش 2 ٯبدٷ

 ایٲ اص خٶیؾ كلاعیت تغت اؿخبف ثشخٶسداسی عذاٟ٪تأٯیٲ  ثٸ ٛٶسی تٔٺذٹب  دٵ٫ت

 (.19) ٳذاسٳذ ع٠ٶٝ

 ثشای ثخـی ػٸ ٛشٯبٱ ی٢ ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی ٵ اٟتلبدی ع٠ٶٝ ٯیخبٝ 11 ٷٯبد

 ػبصد: ٯی ٯٌشط ثٔذی، ٧یشی اٳذاصٷ ٹبی ػیبػت ثب تٶرٸ ثب ع٠ٶٝ ایٲ اٳزب٭ ٵ ارشا

ٸ ث خلٶف ثٸ تٶ٫یذ اٛضایؾ ثب ٗزا،ا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ٵ ٯ٬ی ٯٶرٶدیت ٵ دػتشػی اٛضایؾ ،اٵ٩

 رخیشٷ تٶ٫یذ، یٹب سٵؽ است٠بی ٯٴِٶس ثٸ ٴی،ٛ ٵ ٬ٰٓی داٳؾ تٶصیْ ٵ ػبصی آٯبدٷ ٵػی٬ٸ

 ٯٴبػت تٶصیْ توٰیٲ ثب ٣ـٶس ػٌٶط دس ٗزا ثٸ دػتشػی ثبلاثشدٱ ،دٵ٭ٗزا؛  تٶصیْ ٵ

ٸ ث ٗزا اص ٧یشی ثٺشٷ ٟشاسدادٱ ٹذٙ ،ػٶ٭ٳیبص؛  ثٸ تٶرٸ ثب ٗزایی( یٹب )ٯ٤ٰ٪ ٗزا رٺبٳی

 ٵ ٗزایی شػیدػت ثیٲ هشٵسی ساثي ٓٴٶاٱ ثٸ خٶة ٵ كغیظ ت٘زیٸ ؿٴبػبیی ٵػی٬ٸ

 ٣ٴذ ٯی تٶكیٸ ٣ـٶس ثٸ دٵ٭ پبسا٧شاٙ ،11 ٯبدٷ ثٴبثشایٲ ؿخلی. ػٌظ دس ػلاٯت ٳتبیذ

 .(4) ػبصٳذ ٯٴتـش ٗزایی ٯٴبػت ٧یشی ثٺشٷ ثشای سا «ت٘زیٸ اكٶ٩ داٳؾ» تب

 ًٶس ثٸ سا ٣ـٶس دس ٯٶرٶد ٵهٔیت ت٬ٔ٪ ثذٵٱ داسٳذ ٵُیٜٸٹب  دٵ٫ت سػذ ٯی ٳِش ثٸ

 ًشیٞ اص ٳٰبیٴذ. ت٤شاس ٣ٶتبٷ ٛٶاك٪ دس ساٹب  اسصیبثی ایٲ ٵ ذدٹٴ ٟشاس اسصیبثی ٯٶسد ٬٣ی

 ٹؼتٴذ صٳذ٧ی اص ٯٴبػجی ػٌظ ٛبٟذ ٣ٸ سا ییٹب ٧شٵٷ ثبیؼت ٯی یی،ٹب اسصیبثی صٴیٲ

 ٵهٔیت ثٺجٶد ثشای هشٵسی اٟذاٯبت ٛٶساً اػبع ٹٰیٲ ثش ٵ دادٷ ٟشاس ؿٴبػبیی ٯٶسد

 صشا٣ٸ پزیشد، اٳزب٭ ٯزذدی یٹب ثیاسصیب ٯشتت ًٶس ثٸ ٣ٸ اػت لاص٭ ٳٰٶد. اتخبر ٹب آٱ

 ثبٓج ع٠ی٠ی ًٶس ثٸ اتخبرؿذٷ، اٟذاٯبت آیب ٣ٸ دسیبٛت تٶاٱ ٯی ٯزذد، اسصیبثی ًشیٞ اص

 آیب٣ٸ  ایٲ تٔییٲ دی٨ش ًشٙ اص ٵ خیش یب ٧شدیذٷ ٳِش ٯٶسد یٹب ٧شٵٷ ٵهٔیت ثٺجٶدی

 ػٌظ اص سیثشخٶسدا ٳِش اص ،اٳذ ٳ٨شٛتٸ ٟشاس ؿٴبػبیی ٯٶسد ٟجلاً ٣ٸ دی٨شی یٹب ٷ٧شٵ

 خیش. یب اٳذ ٯٶارٸ ٯـ٤٪ ثب صٳذ٧ی ٯٴبػت

 اػت. ػیبػی ٛشایٴذ ی٢ راتبً ٗزا، عٞ ارشای ثشای ٯ٬ی ػیبػی صبسصٶة ًشاعی

 اص تٶاٳذ ٯی ٵ ٣ٴذ ثبصی ثـشی ع٠ٶٝ تغ٠ٞ دس سا ٯخت٬ٜی یٹب ٳ٠ؾ تٶاٳذ ٯی دٵ٫ت ی٢

 اػتٜبدٷ آٱ ب٭اٳز ثشای ارتٰبٓی ٹبی ػیبػت ٵ داخ٬ی ٟٶاٳیٲ ٵ ع٠ٶٝ ٯخت٬ٚ یٹب ٧ٶٳٸ
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 اص تٶاٳذ ٯی یب ٣ٴذ ٵهْ سا ٗزا عٞ ٟبٳٶٱ ٣ٸ ٣ٴذ اٳتخبة تٶاٳذ ٯی ٣ـٶس ی٢ ٣ٴذ.

 (.4) ٣ٴذ اػتٜبدٷ عٞ ایٲ تذاس١ ٵ تغ٠ٞ توٰیٲ ثشای ٟبٳٶٳی ٯلٶثٸ

 تٶػي ٯ٬ی ػٌظ دس ٯیخبٝ دس ٯٴذسد ع٠ٶٝ تغ٠ٞ ثشای ٯٴبػت تذاثیش اص ی٤ی

 ؿٴبػبیی ،ٹب دٵ٫ت اٟذاٯبت اص ی٤ی ٳیض زاٗ ثش عٞ صٯیٴٸ دس اػت. ٟبٳٶٳ٨زاسیٹب  دٵ٫ت

 خٶیؾ اػبػی ٟٶاٳیٲ دس ٯتٔذدی ٣ـٶسٹبی اػت. ٓبدی یب اػبػی ٟٶاٳیٲ دس عٞ ایٲ

 (.19) اٳذ ٣شدٷ اؿبسٷ ٯشتجي ٟبٓذٷ ی٢ یب عٞ ایٲ ثٸ

 ثٸ ٗزایی اٯٴیت ر٬ٰٸ اص ٗزا ثش عٞ ٣بٯ٪ تغ٠ٞ ثٸ ٯتٔٺذٹب  دٵ٫ت٣ٸ  ایٲ ٳٺبیت دس

 ثٸ تٔٺذ ایٲ ٹؼتٴذ. ٣بٛی ٵ ایٰٲ ٵ ثٺذاؿتی خٶسا٣ی ٯٶاد ثب یٸت٘ز اص اًٰیٴبٱ ٯٔٴبی

 عٞ ٵ ثٶدٷ ٳب٣بٛی تؼٺی٪، ٵ عٰبیت اعتشا٭، ٣ٸ ٣ٴذ ٯی پیذا ٫ضٵ٭ صٯبٳی ٯؼت٠یٮ ًٶس

 خٶاٹذ ٯٔٴب ثی اٯشی دٵ٫تی عٰبیت ثذٵٱ ت٘زیٸ عٞ ثٴبثشایٲ اػت. ٳـذٷ ٯغ٠ٞ ٗزا ثش

 ٣ٸ ٹؼتٴذا٬ٰ٫٪  ثیٲ ع٠ٶٝ ك٬یا تبثٔیٲٹب  دٵ٫تا٬ٰ٫٪  ثیٲ ع٠ٶٝ اػبع ثش ثٶد.

 ٯیخبٝ، 2 ٯبدٷ اػبع ثش ٳٰبیٴذ. توٰیٲ سا ثـش ع٠ٶٝ ثٸ ٯشد٭ دػتیبثی داسٳذ یتٯؼؤٵ٫

 اتخبر ٗزا ثش عٞ تذسیزی تغ٠ٞ رٺت دس ٣ٸ اٟذاٯبتی ٣ٸ ٯتٔٺذٳذ ٓوٶ یٹب دٵ٫ت

 ا٧شصٸ ،ث٨یشٳذ ثٺشٷ دػتشع دس ٯ٤ٰٲ ٵ ٯٴبػت اثضاسٹبی تٰبٯی اص ساٷ ایٲ دس ٵ ٣ٴٴذ

 ٯغذٵد «دػتشع دس ٯٴبثْ اص عذا٣خشی» ٟجی٪ اص ؿشایٌی ٫غبٍ ثب تذسیزی تغ٠ٞ ٲای

 عذا٬ٟیای  ٸپبی تٔٺذ ی٢ «تذسیزی تغ٠ٞ» ٣ٰیتٸ ٳِش ثٸ ثٴب دی٨ش ًشٙ اص اػت. ؿذٷ

 ٣ٸ ٣ٴذ پیذا اًٰیٴبٱ ثبیذ ٓوٶ دٵ٫ت ٹش آٱ اػبع ثش ٣ٸ ٣ٴذ ٯی ایزبدٹب  دٵ٫ت ثشای

 ای صٳذ٧ی ثشای هشٵسی خٶسا١ای  ٸپبی ػٌظ ثٸ دٵ٫ت، آٱ كلاعیت تبثْ اٛشاد تٰبٯی

 ٣ٸ ٓوٶی دٵ٫ت ٹش ثٴبثشایٲ .داسٳذ دػتشػی ثبؿذ، ٯ٘زی ٵ ٣بٛی ثٺذاؿتی، ایٰٲ، ٣ٸ

 (.19) اػت ٯیخبٝ ٣ٴٴذٷ ٳ٠ن ثبؿٴذ، ٯغشٵ٭ ثؼٴذٷ ٵ ٣بٛی خٶسا١ اص ٯشدٯبٳؾ

 دس ٵهٶط ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٟجب٩ دس دٵ٫ت تٔٺذات ٵٹب  یتٯؼؤٵ٫ ٵُبیٚ، سػذ ٯی ٳِش ثٸ

 اٳزب٭ ثٸ ٯتٔٺذ سا ٹب دٵ٫ت ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ٵ اػت ؿذٷ ثیبٱ ٣ٶد١ ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ

 سا ٹب دٵ٫ت ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ٯخب٩ ًٶس ثٸ ،اػت ؿذٷ ر٣ش آٱ ٯٜبد دس ٣ٸ ٣ٴٴذ ٯی ٯٶاسدی

 4 ٯبدٷ داٳذ. ٯی اٵ ٯٴبْٛ رٺت دس ٣ٶد١ اص عٰبیت ٵ خبٳٶادٷتأٯیٲ  ثٸ ٯٶُٚ
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 یٹب آصادی ٵٹب  عٞ توٰیٲ دسٹب  دٵ٫ت تٔٺذات ٯبٹیت ثٸ ٳیض ٣ٶد١ ع٠ٶٝ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ

 پشداصد. ٯی ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ایٲ دس ٯ٠شس

 ٣ٸ ع٠ٶٟی ارشای ثشای ٣ٸ ؿٶٳذ ٯی ٯتٔٺذ ٓوٶ یٹب دٵ٫ت» داسد: ٯی ٯ٠شس 4 ٯبدٷ

 سا ٵ... ییارشا ٟبٳٶٳی، ٯٴبػت اٟذاٯبت ٬٣یٸ ؿذٷ، ؿٴبختٸ سػٰیت ثٸ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ایٲ دس

 ٓوٶ یٹب دٵ٫ت ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی تلبدی،اٟ ع٠ٶٝ ثب استجبى دس ٵ آٵسٳذ ٰٓ٪ ثٸ

 ٯٶرٶد ٯٴبثْ ُشٛیت عذا٣خش ٳِش٧شٛتٲ دس ثب سا اٟذاٯبت ٧ٶٳٸ ایٲ ٣ٸ ؿٶٳذ ٯی ٯتٔٺذ

 4 ٵ 3 ٯٶاد «آٵسٳذ. ٰٓ٪ ثٸا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ ٹ٤ٰبسی صبسصٶة دس ٫ضٵ٭ كٶست دس ٵ خٶد

 تغت ٣ٶد١ ع٠ٶٝ اص عٰبیت ٵتأٯیٲ  ٯ٠بث٪ دس دٵ٫ت تٔٺذات ٵ ت٤ب٫یٚ ثٸ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ

 اختلبف ٣ٶد١ ٯٴبْٛ ثیـتشیٲتأٯیٲ  یب ٣ٶد١ ٯٴبْٛ تشیٲ ٓب٫ی اص عٰبیت ٓٴٶاٱ

 اػت. یبٛتٸ

 

 یگیز ًتیجِ

 عٰبیت ثٸ آٱ ٳ٠ن ٵ ػ٬ت ٵ اػت ثـشی ع٠ٶٝ تشیٲ ثٴیبدی ٵ تشیٲ ٯٺٮ اص ت٘زیٸ

 ع٠ٶٝ ػبیش اص سا اٵ ٣ٸ اػت ٛشد عٞ تشیٲ ٯٺٮ ٹٮ عیبت عٞ ٵ صٳذ ٯی كذٯٸ ثـشی

 ع٠ٶٝ ػبیش ،ثـٶد ٳ٠وی یب ٵ خذؿٸ دصبس ٛشد ت٘زیٸ عٞ ا٧ش ثٴبثشایٲ .٣ٴذ ٯی ثشخٶسداس

 ثشخٶسداس ثیـتشی اٹٰیت اص ٣ٶد٣بٱ ٯٶسد دس عٞ ایٲ ثٶد. ٳخٶاٹٴذ آٱ اصتأحیش  ثی ٳیض اٵ

 ثبؿٴذ، ٳذاؿتٸ ٣بٛی ٵ ٯٴبػت آٯٶصؽ ٵ ثٺذاؿت ٗزا، اٯشٵص، ٣ٸ ٣ٶد٣بٳی، صیشا اػت

 ٠ٛي ٣ٶد١ داؿت. ٳخٶاٹٴذ رٹٴی ٵ رؼٰی ٯبٳذ٧ی ٠ٓت ٵٹب  ٯ٬ٔٶ٫یت رضای  ٷآیٴذ

 دٵساٱ دس سا اؽ ػلاٯتی ٣ٸ ٣ٶد٣ی اػت. اٯشٵص ٛشكت آٱ ٵ داسد سؿذ ٛشكت ثبس ی٢

 ٵ ٗزا ثب اٵ ثضس٧ؼب٫ی دس تٶاٱ ٳٰی ،دٹذ ٯی دػت اص ػٶءت٘ذیٸ د٫ی٪ٸ ث اؽ ٣ٶد٣ی

  سٳذٷذآٵیپذ  ٓٶاٯ٪ تش سٵؿٲ ٵ ـتشیث  ؿٴبخت ثش٧شداٳذ. اٵ ثٸ ثیـتش ٵ ٯٴبػت ثٺذاؿت

 دس  ظٷیٵ  ثٸ ، ٯـ٤لات  ٲیا  ثشداؿتٲ پبی  ؾیپ اص  ٵػبئ٪ ٵٹب  ٷسا ٵ ، ٸیػٶءت٘ز  ٯـ٤لات

 اػت. رٺبٳی ربٯٔٸ ٹ٤ٰبسی  ٯؼت٬ض٭ ، ػب٫خٶسدٷ اٛشاد ٵ  ٣ٶد٣بٱ ، صٳبٱ ٯٶسد

 ٣شد: ثیبٱ تٶاٱ ٯی ری٪ ؿشط ثٸ پیـٴٺبداتی ٳ٨بسٳذ٧بٱ ٳِش ثٸ صٯیٴٸ ایٲ دس
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 اص آٮ اٳذس٣بس دػت یٹب ػبصٯبٱ ٵٹب  ٵصاستخبٳٸ ٸت٘زی عٞ تغ٠ٞ ثٸ ٢ٰ٣ ثشای

 عٞ ایٲ تغ٠ٞ رٺت دس سا خٶد ٹٰت تٰب٭ ٣ـٶسٹب داخ٪ دس خلٶكی ٵ دٵ٫تی ثخؾ

 ٧یشٳذ. ٣بس ثٸ اػبػی

 ٣لاٱ یٹب سیضی ثشٳبٯٸ ٵٹب  ػیبػت٨زاسی دس ثبیذا٬٬ٰ٫ی  ثیٲ یٹب ػبصٯبٱ ٵٹب  دٵ٫ت

 ٳیبصٯٴذی ٣ٸ ٣ٴٴذ ٣ؼبٳی ٯتٶرٸ ـتشثی سا خٶد تٶرٸ ٵ تلاؽ ت٘ذیٸ، عٞ صٯیٴٸ دس خٶد

 .داسٳذ ثیـتشی

 اص عٰبیت ٯٶسد دسثٸ ٵیظٷ  ت٘زیٸ عٞ اص عٰبیتی ٯ٠شسات ٵ ٟٶاٳیٲ ثبیؼتیٹب  دٵ٫ت

 .دٹٴذ اختلبف آٱ ثٸ سا ٯٴبػت ثٶدرٸ ٵ ٣ٴٴذ تذٵیٲ ٣ٶد٣بٱ ت٘زیٸ عٞ
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