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ABSTRACT 

Background and Aim: Nurturing children is one of parents’ most critical duties in the family. 

Psychologists believe that a person’s personality is formed during the earliest years of life, making 

childhood the ideal time for a balanced and harmonious upbringing. A family can deliver a well‑balanced, 

thriving child to society when it maintains its own stability and harmony. A balanced family reflects unity 

and integrity. In such a family, each member has a special role and a spirit of meritocracy replaces 

patriarchal, matriarchal, or child‑centered dominance. In designing a calm and balanced family, 

patriarchal, matriarchal, or child‑centered rule is not acceptable; instead, a meritocratic mindset is 

acceptable by everyone. The first years of child-upbringing, regarded as sensitive stages of development, 

are highly important and they shape children’s physical, emotional and moral structure. A true home is a 

healthy, vibrant environment full of peace, emotion and friendship and is the best foundation for 

emotional and moral development.  

Method: This research involves collecting documentary information and is a library-based study 

employing descriptive‑analytical analysis. 

Results: According to various parenting styles and the existing library-based studies, it is pointed to the 

superiority of the rational authoritative parenting style over other approaches. As the first and the most 

important environment for a child’s balanced or unbalanced growth, the family plays a crucial role and 

this research emphasizes on the balanced method. 

Conclusion: In this study, to address the question of whether the family can play a role in balanced 

parenting during a child’s sensitive developmental stages, the findings of this research and previous 

studies, without any prejudice or bias toward different parenting styles, show that parents who adopt an 

authoritative approach, rather than permissive or authoritarian ones, can effectively deliver well‑balanced, 

thriving children to society. 
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 رشد حساس مراحل در کودک متعادل تربیت در آن نقش و خانواده

 4احمدی ابوطالبی تقی

 .ایران ،پردیس نسیبه، تهران ،فرهنگیان دانشگاه ،شناسی، مشاوره و علم تربیتی روان گروه .1

 چکیده

انسان  تیباورند که شخص نیشناسان بر ا . روانردیگ یاست که در خانواده صورت م نیوالد ریخط فیاز وظا یکیکودک  تیترب :هدف و زمینه

. کند یدا میاو اختصاص پ یبه دوران کودک یکس متعادل و متوازان هر تیترب یدوران برا نیبهترو  ردیگ یشکل م یاول زندگ یها در همان سال

برخوردار باشد. خانواده متعادل و متوازن  یجامعه دهد که خود از تعادل و توازون کاف لیتحو افتهیمتعادل و رشد یزندفر تواند یم یخانواده زمان

به  یسالار ستهیشا هیبرخوردار بوده و روح یا ژهیو گاهیخانه از جا یاز اعضا کی در خانواده متعادل هر. است یکپارچگیشکوه وحدت و  گاهِ یتجل

مورد  یفرزندسالار ایزن و  ،یآرام و متعادل تفکر مردسالار یا دهخانوا یطراح ی. براباشد یحاکم م یو فرزندسالار یسالار زن ،یمردسالار یجا

 تیاهم اریحساس رشد، بس نیانسان به عنوان سن تینخست ترب یها سال .است قبول همگانقابل  یسالار ستهیبلکه تفکر شا ،پذیرش نبوده

 ها یسالم، پرنشاط و سرشار از آرامش، عاطفه و دوست یطیمحواقعی خانه . دهد یکودکان را شکل م یو اخلاق یاطفع ،یداشته و ساختار جسمان

 .شود یشناخته م یرشد عواطف و کمالات انسان یبستر برا نیبوده و بهتر

 .ی استتحلیلـ  ای در مقام تجزیه و تحلیل توصیفی کتابخانه پژوهش گردآوری اطلاعات اسنادی، مطالعه :روش

های  پروری اقتدار منطقی بر سایر روشای به برتری سبک فرزند های فرزندپروری و نتایج مطالعات کتابخانه با توجه به انواع سبک :ها هیافت

است، در  از اهمیت بالایی برخوردار ترین محیط برای رشد متعادل یا نامتعادل کودک فرزندپروری اشاره شده است. خانواده به عنوان اولین و مهم

 .این پژوهش بر روش متعادل آن تأکید شده است

تواند  در پاسخ به این پرسش که آیا خانواده در جریان تربیت متعادل در مراحل حساس رشد کودک می در این پژوهش، :گیری نتیجه

های  انواع سبک و تعصب نسبت بهداوری  های پیشین در این زمینه، بدون هیچ پیش آفرینی داشته باشد؟ نتیجه این پژوهش و پژوهش نقش

های تربیتی آزاد گذار و استبدادی برای  پروری مقتدرانه در قبال سبکفرزندها با سبک  خانواده تربیتی والدین، بیانگر آن است که والدین در

 .یافته تحویل جامعه دهندتوانند فرزندانی متعادل و رشد تربیت متعادل، به خوبی می

 رشد حساس مراحل ؛متعادل تربیت ؛کودک ؛خانواده :کلیدی واژگان
 

 taghiaboutalebi12@gmail.com :الکترونیک پست ؛احمدی ابوطالبی تقی :مسئول نویسنده

 11/60/1061 :پذیرش تاریخ ؛60/60/1061 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

 اولیه فضای اجتماعی، زندگی نهاد اولین عنوان به خانواده

 نهاد این شود. می محسوب کودکان روانی و اجتماعی رشد

 فشار شرایط در عاطفی حمایت بعمن ترین مهم عنوان به

 متعادل رشد موجبات تواند می احتمالی مشکلات و روانی

 رشد مختلف مراحل در را کودکان آرامش نهایت در و

 فرزندپروری مهارت و دانش از که مادری و پدر آورد. فراهم

 و نامناسب برخوردهای است ممکن نباشند؛ آگاه

 قابل فشارهای عرضم در ها آن فرزند خانه، در نابجایشان

 روانی، فشارهای وجود صورت آن در گیرد. قرار توجهی

 بروز احتمال افزایش باعث درازمدت در است ممکن

 شود. خانواده اعضای روانی یها ناراحتی

 روابط از رضایت از بالایی سطوح که هایی خانواده در

 تأثیر تحت کمتری آن اعضای دارد، وجود خانوادگی

 قرار افسردگی و استرس ضطراب،ا روانی، فشارهای

 خانواده در مراقبتی راهکارهای همچنین گیرند. می

 را افراد افسردگی و استرس اضطراب، اثرات توانند می

 بخشد بهبود را آنها روان سلامت نتیجه در و داده کاهش

(1.) 

 و است شده برخوردار خاصی پیچیدگی از نیز امروز دنیای

 ها پیچیدگی این بر روز هر که گفت باید تأسف نهایت در

 بر تحول و پیچیدگی این اینکه برای شود. می افزوده

 یها شیوه به تا بود خواهد مجبور او نشود، غالب انسان

 ماندن امان در برای و نماید توجه بیشتر خویش تربیتی

 سنین در والدین میان این در برگزیند. را مناسبی الگوی

 فرزندان، یریپذ آسیب جهت به کودکی، رشد حساس

 خود نسل و عصر لازم های مهارت و آگاهی نیازمند

 متوجه یها آسیب انواع بتوانند طریق آن از تا هستند

 آن رفع به نسبت و نموده شناسایی را فرزندان و خانواده

 باید ها آن باشند. داشته هنگام به و مناسب اقدام

 یها گام ،خود فرزندان صحیح تربیت مسیر در هوشمندانه

 بردارند. مؤثر

 شخصیت گیری شکل اساسی عوامل از یکی خانواده

 رفتار ریزی پی در عمیقی اثری و است کودک متعادل

 که خانواده دوستانه و گرم محیط در دارد. کودک متعادل

 دارای خانواده دیگر اعضای کنار در مادر و پدر آن در

 با ،سالم کودکانی هستند؛ صمیمانه و خوب روابط

 ترین مهم از یابند. می پرورش فعال و بتمث شخصیتی

 ایجاد ،خانواده در کودکان روانی سلامت و بهداشت عوامل

 افراد نیازهای تأمین جهت سازنده و آرام ،امن فضای

 تمام در انسان ندارد؛ جنسی و سنی مرز ،محبت است.

 محبت تشنه کودکی سنین در خصوصاً زندگی مراحل

 سلامت و نفس عزت زمینه انسان در نیاز این تأمین است.

 و محبوب به قادر را کودک و آورد می فراهم را او روان

 روانی رشد در محبت اثر آورد. می بار داشتنی دوست

 تا .است گیاهان رشد در حرارت و نور اثر مانند کودکان

 را آنان و نرسد خانواده یک فرزندان به محبت گرمای

 طوره ب اه آن شخصیتی و روانی رشد ،نسازد سیراب

 (.1) رسد نمی انجام به طبیعی

 در که ییها خانواده اساس بر کودکان: مسأله بیان. 4

 کنند، می کسب که اطلاعاتی دیگر و شوند می تربیت ها آن

 مجموعه شود، می گفته چنانکه ،گیرد می شکل افکارشان

 باورها، این از ای مجموعه و سازند می را باورها افکار

 که هستند افکاری باورها، آورند. می دوجو به را ها ارزش

 کنیم. می عمل ها آن مبنای بر و دانسته صحیح را ها آن

 و افکار ها آن وسیله به که است هایی ملاک ها، ارزش

 که گونه آن دهیم. می قرار ارزیابی مورد را باورهایمان

 ما نگرش نحوه کلی طور به و ها ارزش باورها، دانید می

 کجا هر توانیم می ما و است تغییر لقاب زندگی به نسبت

 تعدیل و اصلاح به باورهایمان و افکار در ،باشد لازم که

 (.1) بپردازیم خود ذهنی های ساخت
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 محیط که است کانونی و نهاد اولین خانواده که گفت باید

 در تنها کند. می فراهم کودک رشد برای مناسب و امن

 از را ندازا چشم نخستین کودک که است خانواده نهاد

 و آرامش احساس و آورد می دسته ب خود پیرامون جهان

 لباس بخورد، غذا چگونه آموزد می او کند. می وجود ابراز

 محبت ،نماید همکاری ،کند معاشرت ،بزند حرف ،بپوشد

 آداب به که است خانواده در همچنین و دارد روا احترام و

 حدود و فردی وظایف ،دینی مراسم ،ملی رسوم و

 روابط حقیقت در ببرد. پی خود های مسئولیت و ختیاراتا

 رشد تعادل و تکوین در که است خانواده یاعضا صمیمانه

 از یک هر رابطه این در و کند می تأثیر کودک شخصیت

 (.0) دارد عهده به را مهمی سهم مادر خصوصاً والدین

 متواضعانه رشد مراحل به آشنا و موفق مادر و پدر

 منطقی اقتدار تربیتی سبک اتخاذ با خانه رد تا کوشند می

 از یک هر فردی های تفاوت اصل نظرداشتن در با و

 ها آن واقعی نیاز با مطابق هماهنگ، ییها گام با ،فرزندان

 باشند. گذارتأثیر رشد، حساس دوران در

 و کاری هر انجام در موفقیت اول شرط دانید می چنانچه

 دانش و آگاهی میزان به آن ادامه منطقی دلیل همچنین

 از بسیاری اعتقاد به دارد. مستقیم ارتباط افراد

 تا کودک، یشناس روان حوزه متخصصان و اندیشمندان

 تربیت برای لازم مهارت و دانش از والدین که زمانی

 کار چرایی عبارتی به یا و نباشند برخوردار فرزند مطلوب

 لذا ،شنداندی نمی آن انجام و اجرا چگونگی به نداند، را

 منابع از استفاده با تا دارد سعی مقاله این در نویسنده

 شناس روان عنوان به خود ای حرفه تجارب و موجود علمی

 حوزه، این در فعالیت دهه دو از بیش با خانواده مشاور و

 با دوران در والدین جانبه همه حضور اهمیت تبیین به

 دهد. ائهار را سازی کار الگوی و بپردازد کودکی اهمیت

 رشد جریان در را والدین تربیتی سبک انشناس روان

 عبارتند که نمودند تقسیم نوع چهار به کودکان شخصیت

 از بیش والدین احترام و قدرت بر که استبدادی خانواده از:

 هر آن در که دموکراتیک خانواده شود؛ می تأکید اندازه

 نسبتاً امتیازات دارای زندگی امور اجرای در اعضا از یک

 خود فرزند وجود از که پذیرنده خانواده باشند؛ می یکسان

 وجود از که طردکننده خانواده کند؛ می استقبال شدیداً

 ها آن از غالباً و نکرده استقبال دلایلی به خود فرزندان

 کودک شخصیت که است ذکر به لازم هستند. ناراضی

 لاو های سال در والدین که است رفتارهایی تأثیر تحت

 تربیتی سبک نتیجه در دهند؛ می نشان خود از زندگی

 در کودک دارد. اساسی نقش کودک شخصیت در والدین

 مادر است؛ وابسته مادر به شدیداً زندگی اولیه ماه چند

 سوی از مادری انگیزه دارد، عاطفی و احساسی نقشی

 را او و شده گذاشته ودیعت به زن نهاد در همتا یب خالق

 مادر است. ساخته کودک برای محبت و اصف ،لطف مظهر

 و ندیده مادر محبت که کودکی است؛ کودک دل آهنربای

 هر به و برد پناه کس هر به است ممکن باشد، دیده کم یا

 و گرم رابطه شود. تسلیم تصنعی یا واقعی محبتی

 ها آن  نفس به اعتماد موجب فرزندان با پدر صمیمانه

 دختر، به نسبت خود دوستی و محبت با پدر شود. می

 به نسبت و گوید می پاسخ را او عاطفی نیازهای همه عملاً

 های صحنه در او دادن مشارکت با نیز پسرش فرزند

 نماید. می جمعی زندگی لایق را وی اجتماع،  مختلف

  در والدین که است  هایی روش پروری، فرزند های شیوه

 از ای همجموع آن و برند می کاره ب خود فرزندان تربیت

 ماهیت که است کلامی غیر های جلوه و اعمال ها، گرایش

 گوناگون های موقعیت تمامی در را والدین و کودک تعامل

 شیوه  سه «بامریند» نظر اساس بر کند. می مشخص

 اقتدار شیوه از: عبارتند که است مطرح فرزندپروری

 است. آزادگذاری شیوه و استبدادی شیوه منطقی،

 ترین مهم و اولین خانواده: موضوع ورتضر و اهمیت. 2

 انسانی روابط کیفیت از آنجا در کودک که است محیطی
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 بیشتر شده انجام تحقیقات طبق کند. می پیدا آگاهی

 اول های سال تجارب شناسان، جامعه و انشناس روان

 سازنده را گردد می ایجاد خانواده در معمولاً که کودکی

 (.0) دانند می کودک دیبع رفتارهای و شخصیت زیربنای

 و کننده تسهیل تواند می خانواده در والدین رفتار و نگرش

 باشد. کودکان جانبه همه تکامل جریان مانع برعکس یا

 تربیتی اصولی های روش از آگاهی دارای که والدینی

 برای خاطر امنیت منبع توانند می ،هستند مناسب

 ها آن با مشکلات حل برای همچنین باشند. خود فرزندان

 را خود فرزندان والدین گونه این شوند. همراز و همراه

 ها آن رفتار لذا ،کنند می تربیت پذیر مسئولیت و مستقل

 اجتماعی های ارزش و ها معیار از فرزندان تا شود می باعث

 که ای گسترده تحقیقات شوند. برخوردار قبول مورد

 که تاس آن از حاکی ،آمده عمل به انشناس روان توسط

 اختلالات گرفتار که مجرم نوجوانان درصد 50 تقریباً

 درونی، های تضاد و ها کشمکش حسادت، عاطفی،

 کودکی دوران هستند، بینی خودکم احساس و انضباطی بی

 (.0) اند نموده تجربه خانواده در را امنی نا اولیه

 جانبه ههم مشارکت با که گفت توان می قطع طوره ب

 روحیات با متوازن و متعادل تربیتی کسب اتخاذ و والدین

 کودکان رشد حساس دوران در زمانه، مقتضیات و

 به آینده در ما فرزندان دبستانی، پیش سنین در خصوصاً

 یافت. خواهند دست مثبتی نتایج

 امنیت که است ای خانواده ،آل ایده و مطلوب خانواده

 عشق مورد و تعلق احساس ارزشمندی، احساس ،عاطفی

 از والدین اگر کند. می تأمین را خود اعضای بودن قهعلا و

 عمل به جلوگیری یافتن، استقلال به نسبت کودک اعتماد

 بعدی های دوره خلال در بود خواهد قادر او نیاورند،

 را خود تدریج به و یابد دست آزادی از ای درجه به زندگی

 کسب را لازم اعتماد و سازد رها کودکانه وابستگی از

 یکی والدین که گفت توان می نیز دیگر سوی از (.7) نماید

 خود احساس و پنداره خود گیری شکل منابع ترین مهم از

 (.0) هستند خود کودکان در نفس عزت و ارزشمندی

 ترین، حساس ترین، پیچیده ترین، سخت انسان تربیت

 ،عشق به و است کارها ترین پرزحمت و ترین پراضطراب

 پدر دارد. نیاز پدرانه و مادرانه خلقی خوش صبر و آگاهی

 این بر رشد حساس دوران در جریان در موافق مادر و

 نیست، توانایی ایجاد کودک تربیت که دارند باور اصل

 استخراج و ها توانایی بروز برای لازم فرصت ایجاد بلکه

 محیط ابتدا باید آگاه والد دو آن اوست. وجودی معادن

 تا آورند فراهم را متعادل درش و جانبه همه تربیت مناسب

 خدادادی یها توانایی ظهور و بروز فرصت بتواند کودک

 اندیشمندان اعتقاد به بگذارد. ظهور منصه به را خود

 تا است مسأله حل های روش آموزش کردن تربیت ،تربیتی

 نماید. حل و شناسایی را آن خود بتواند کودک

 بزرگ فیلسوف (Émile Durkheim) دورکیم امیل

 و تربیت هیچ و تربیت بدون ای جامعه هیچ» گوید: می

 امکانات و استعدادها از برخورداری و جامعه بدون رشدی

 که ضرورتی و انسان نیاز اولین تربیت «نیست. مقدور آن

 داروی تربیت است. بوده مشهود انسان اولین خلقت با

 طلا را آدمی جود و مس تربیت است. بشری دردهای

 نهایی مقصده ب و آفرینش عالی هدف به را انسان ،کند می

 است ها نسل پای پیش که است چراغی و رساند می خلقت

 بتواند او تا دهد می یاد انسان به را مطلوب کردن زندگی و

 درجه در تربیتی هر نمایند. زندگی ممکن وجه بهترین به

 دوم درجه در و باشد اخلاق و فطرت با مطابق باید اول

 که» فرمودند: )ع( علی حضرت است. ناقص اگرنه و عقلی

 درخت شاخه بر خوشبویی گل او سال هفت شما فرزند

 فرمانبردار و مطیع دوم سال هفت هستند. شما وجود

 دشمن یا دوست تربیت جهت به سوم سال هفت

 همه در جداگانه طوره ب والدین نقش اینجا در «شود. می
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 اهمیت از کودکی پایین سنین در ویژهه ب رشد مراحل

 است. برخوردار خاصی

 قرآن در که ای گونهه ب ،است ارزشمند موجودی انسان

 نام مخلوقات اشرف عنوان به او از خداوند کلام در و کریم

 تربیت با دارد انسان که را ییها توانایی و است شده برده

 که است پیدا ناگفته گیرد. قرار استفاده مورد تا شود

 هم آن و والدین به کودک دگیبالن و رشد اولیه مسئولیت

 گیرد. می صورت خانه امن محیط در

 از یکی (Jan Amos Comenius) کمنییوسآموس  جان

 گوید: می تربیت و تعلیم بنیانگذار و اروپا بزرگ فلاسفه

 فطری و ذاتی ویژگی دو و است عاقلی موجود انسان»

 دیگری و ذهن یکی که کند می کفایت را او که دارد

 پایان بی قدرت ذهن اساس بر که اواست الفع طبیعتی

 چشمه مثل او فعال طبیعت و دارد را اندیشه و عقل

 را خود مسیر هدایت اندک با که کند می عمل جوشانی

 و پدر وظیفه آن و رود می انحراف به نه اگر و کند می پیدا

 کمک و بشناسند را خود فرزندان باید اول که است مادر

 «برسند. کامل شدر به ها آن تا نمایند

 گوید: می هفدهم قرن فیلسوف (John Locke) لاک جان

 کودکان باید ثروت کنار در بزرگوار مادر و شریف پدر»

 ادب و خردمندی تقوا، فضیلت، ویژگی چهار به را خود

 ای وسیله تربیت» گوید: می نیز افلاطون «.کنند مجهز

 و جمال پایه بلندترین به روح و جسم رسیدن برای است

 در تربیت اگر که دارد اعتقاد همچنین او «.انسانی کمال

 در ها روش بدترین با نیز ها قانون بهترین نباشد، کار

 (.5) شوند متوسل زور و کیفر به و شود اجرا جامعه

 باید نیز متعادل رشد جریان در خانواده اهمیت بیان در

 در والدین فرزندپروری شرایط و فیزیکی محیط گفت:

 شناختی و عقلانی جسمانی، رشد در مهمی نقش خانه،

 والدین ،برخوردارند خوبی رشد که کودکانی دارد. فرزندان

 در لازم انعطاف با و بوده بامحبت و صمیمی ها آن

 کنند. می کمک شان علمی دانش و زبان رشد به برخوردها

 حل یها روش بدنی، تنبیه و فیزیکی برخوردهای بدون

 نیز خود و دهند می آموزش ها آن به را منطقی مسأله

 (.16) هستند عامل

 تحول و رشد از منظور: رشد حساس دوره. 0

 بستن لحظه از که است ای سازگارانه و منظم تغییرهای»

 را انسان رشد «افتد می اتفاق فرد در مرگ هنگام تا نطفه

 بررسی مورد زیر شرح به مختلف های جنبه از توان می

  داد: قرار

 فرد بدن در ایجادشده تغییرهای مانی:جس رشد .0-4

 تغییرهای نیز و و...( عصبی دستگاه ها، استخوان ه،چ)ماهی

 های )مهارت خود بدن از فرد استفاده چگونگی از ناشی

 شود. می شامل را حرکتی(

 و خود از فرد درک دربرگیرنده شخصیتی: رشد .0-2

 اتفاق او اخلاقیات و ها هیجان در که است تغییرهایی

 افتد. یم

 در که است تغییرهایی شامل اجتماعی: رشد .0-0

 پذیرد. می صورت دیگران با فرد روابط

 و اندیشه در حاصل تغییرهای به شناختی: رشد .0-1

 شود. می گفته اش زندگی طول در فرد شناخت

 کودک رشد  جنبه همه شناخت که این ،است مسلم آنچه

 تا کند می ککم معلمان و مربیان والدین، به نوجوان و

 با مناسبی عملکردهای و رفتارها و بشناسند بهتر را ها آن

 .(11) باشند داشته خود آموزان دانش یا و فرزندان

 کودک رفتار و افکار دارند اعتقاد پردازان نظریه از بسیاری

 طی وی که است مکانی و محیط عواملی تأثیر تحت

 یهنظر در برد. می سر به آنجا در متفاوت یها زمان

 آن شاهد (Sigmund Freud) فروید زیگموند روانکاوی

 گیری شکل در اولیه یادگیری و گذشته تجارب که هستیم

 دیگر سوی از شود. می واقع مؤثر کودک شخصیت

 و شده تأکید کودک آینده یها نقشه بر شناختی نظریه
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 گیری شکل در انسان آینده یها برنامه شود می گفته

 Alfred) آدلر آلفرد و رویدف است. مؤثر فرد شخصیت

Adler) انسان شخصیت اساس معتقدند، اندیشمند دو هر 

 اگرچه ،شود می ریزی پی زندگی های سال اولین در

 قرار تأثیر تحت را فرد رفتار ای اندازه تا بعدی رویدادهای

 و شخصیت در را فرد گذشته تأثیر توان نمی اما ،دهند می

 سلامت که دهد می نشان تحقیقات گرفت. نادیده او رفتار

 با کودک رابطه تأثیر تحت بیشتر فرد شخصیت و روانی

 در قوی تعصبات و سازش عدم ،بزهکاری باشد. می مادر

 دوران در توجه عدم و اضطراب نتیجه نوجوانی دوره

 .(11) است کودکی

 تحول در عامل چهار «(Jean Piaget) پیاژهژان » نظر به

 رَسش، از: عبارتند که دارد تأثیر کودک شناختی

 جویی. تعادل و اجتماعی های تعامل محیطی، های تجربه

 را محیطی و زیستی عوامل نقش خود نظرهای در پیاژه

 مؤثر بسیار کودکان یادگیری جریان و شناختی تحول در

 را محیط با کودک سازگاری قدرت و هوش و داند می

 او یادگیری گذشته یا پیشینه و محیط عامل دو تابعه

 و امور سازماندهی به گرایش نیز مقابل در و داند می

 را محیط با سازگاری رابطه برقراری و هوشی فرآیندهای

 دهد. می ربط ارث به

 روی بر کار طریق از کودک های تجربه «پیاژه» نظر به

 مؤثر بسیار او شناختی تحول در و شود می حاصل اشیا

 او ناختش کسب جریان در نیز اجتماعی محیط اما ،است

 گروه طرفی از باشد. می برخوردار ای ویژه اهمیت از

 میان این در دارند. مهمی نقش یادگیری در نیز همسالان

 برخلاف و دارد تأکید ذهنی بازنمایی در زبان نقش به او

 به عامل را زبان ،«(Jerome Brunner) برونرجروم » نظر

 ندهکن تسهیل را زبان بلکه داند، نمی هوش ورنده وجود

 .(11) کند می معرفی هوش جمله از شناختی تحولات

 که تعاریفی همه با: رشد حساس سنین در تربیت. 1

 انسانی ابعاد و محورها همه در تربیت است بهتر شد، بیان

 به کودکی اولیه های دوره در رشد حساس سنین با مطابق

 دائمی آن اثرات صورت  آن در پذیرد؛ انجام شایستگی

 صحیح تربیت جریان در اینکه  توجه قابل نکته بود. خواهد 

 کودک های خواسته و عواطف احساسات، همه باید ابتدا از

 و احساسات کنترل های روش و داشت نظر در را

 نمود. گوشزد ها آن به را شان عوطف

 و مربیان معلمان، خانه، در فامیل بزرگان و والدین

 چگونگی خصوص در باید دانشگاه و مدرسه در استادان

 داشته هایی نشست ها جوان و ها نوجوان کودکان، با تربیت

 با مناسب تربیتی سبک طراحی در هماهنگی ضمن و

 همه که وقتی شرایطی چنان در برسند. توافق به یکدیگر

 برای توانند می که است صورت آن در بود، مهیا عوامل

 اصل این بروند. نوجوان و کودک سراغ به مطلوب تربیت

 و کودکان تربیتِ جریان در که کرد فراموش نباید ار کلی

 باید مدرسه و خانواده در تربیتی عوامل همه ها نوجوان

 از بدانند و کنند طراحی را ها آن با متناسب تربیتی نقشه

 نمایند. ختم کجا به و نموده شروع کجا

 سنین در انسان مؤثر تربیت بر حاکم اصول. 5

 بر مبتنی باید کودکان، پرورش در: رشد حساس

  برنامه و آموزش هرگونه کرد. عمل ها آن ذاتی های توانایی

 ها آن خواسته و میل با مطابق باید کودکان، پرورشی

 به باهنر، جواد محمد دکتر بزرگوار شهید فرموده به باشد.

 در کشور، این تربیت و تعلیم نظران صاحب از یکی عنوان

 که کنند عمل نهگو آن والدین اگر کودک، تربیت جریان

 که شود می آن نتیجه، نزدیک آینده در ،خواهند می خود

 که نمایند عمل ای گونه اگر اما ،نباشد رضایتشان موجب

 نیز والدین که شود می آن نتیجه، خواهد؛ می فرزند

 تربیت، و رشد جریان در که بپذیریم باید پس ،پسندند می

 نرود. هدر به ها تلاش تا باشد محور در کودک باید
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 آموزشی و تربیتی محیط کردن آماده مادر، و پدر وظیفه

 عرصه در فعالانه خود ها آن تا است کودکان برای مناسب

 های برنامه اجرای در را لازم مشارکت و شوند وارد عمل

 همه باید تربیت، جریان در باشند. داشته تربیت و تعلیم

 در راینبناب داد. مشارکت فعالانه را کودک گانه پنج حواس

 لازم های فرصت و امکانات باید مربیان و والدین میان این

 آورند فراهم خود فرزند حواس همه نمودن فعال برای را

 رهنمون رشد، منطقی و صحیح درک مسیر در بتواند او تا

 .(11) شود

 والدین توجه به خود، شرایط بر  بنا سنی، هر در کودکان

 خود جسمانی اولیه نیازهای سن از ها آن وقتی دارند. نیاز

 ،شدن اجتماعی شناختی، های مهارت آموزش کنند، می عبور

 کنترل و اطاعت نفس، به اعتماد عاطفی، امنیت احساس

 والدین نظر مد باید مستقلانه، عمل انتظار و پرخاشگری

 کودکان بعد به این از که است آن بر نظر همچنین باشد؛

 یادگیری، برای نگیزشا چون صفاتی و ها ویژگی پیرامون

 کسب والدین، از طبیعی جستن دوری و تنهاماندن توانایی

 خود از معقول دفاع توان کسب دیگران، با رقابت توانایی

 دیگر و دیگران تسلط از جلوگیری تهدیدها، برابر در

 اگر بردارند. هایی گام باید نیز رفتاری و اخلاقی محسنات

 دوره در کنند، طی خوبی به را رشد مرحله این کودکان

 داشت. خواهند کمتری مشکل نوجوانی

 صاحب: رشد حساس سنین در والدین وظایف. 6

 والدین رفتاری های شیوه با کودکان رفتار معتقدند نظران

 و والدین بین مطلوب رابطه دارد. زیادی همبستگی

 ای رابطه چنین و است عاطفی ماهیتی دارای کودک

 دهد. می پرورش امنیت و اعتماد احساس با را کودکان

 با مواجهه در و دارند اعتماد خود والدین به که کودکانی

 راهنمایی و کمک دریافت جهت زندگی، پیچیده مشکلات

 ابراز برای فرصت رابطه این در کنند، می رجوع ها آن به

 در وفاداری و همبستگی و دارد وجود شناخت و وجود

 کودکان رعکسب است. حاکم ها خانواده این بر جامعه

 والدین نامطلوب و ناسالم روابط محصول معمولاً ناموفق،

 محروم والدین محبت و توجه از کودکی چنین هستند.

 همه خواهد می محبت، به عطش همین دلیل به و است

 برد. می رنج شدت به شود، گذارده کنار اینکه از و باشد جا

 خشنودساختن برای که او توانایی همه آن بر افزون

 کمبودها، جبران برای هم باز شود، می صرف دیگران

 ترشدن بزرگ با است. خریدار بهایی هر به را دیگران محبت

 تعارض صورت به اغلب والدین با نامطلوب روابط کودکان،

 و بازدارنده که والدینی کند. می بروز کودک و والدین بین

 بار اختیار بی و کنترل بدون کودکانی هستند، پرتوقع

 کودکانی گرم، و تأییدکننده محبت، با والدین و آورند می

 و دهند می پرورش اجتماعی و مستقل فعال، مبتکر،

 گریزان غمگین، فرزندانی دارای تفاوت بی والدین بالاخره

 ترین مهم بود. خواهند جو ستیزه و اجتماعی های فعالیت از

 اوست. رفتار و کودک به نسبت والدین تحمل عوامل این

 و ثبات باشند، شکیباتر و پذیر تحمل والدین دازهان هر

 های نگرش اگر بود. خواهد بیشتر کودک شخصیتی قدرت

 نامطلوب آثار شود، بهتر کودک ترشدن بزرگ با والدین

 های نگرش حال این با بود. خواهد کمتر خانوادگی روابط

 تا است کمی آن تغییرات و بود خواهد پایدار والدین

 .(10) کیفی

 و خانواده حوزه در متخصصان نظرهای از ستفادها با

 که مقامی هر در کننده تربیت که گفت باید کودک تربیت

 انجام به موفق صورتی در معلم( و مادر )پدر، باشد

 وارد پسندیده و خوب اخلاق با که شود می خود مأموریت

 آن در تا شود مدرسه( یا )خانه تربیت و تعلیم عرصه

 نموده برقرار درونی و عاطفی پیوند ککود با بتواند صورت

 قبول مورد و جذاب را خود تربیتی پیام طریق آن از و

 نماید. ارائه
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 به کودک تا دهند اجازه باید تربیت در والدین و معلمان

 موانع با مواجهه جرأت و نموده تجربه را شکست ای اندازه

 از بیشتر شکست از ها آن شود می گفته چون ،کنند پیدا را

 مربیان و مادران پدران، آموزند. می پیوسته های وفقیتم

 به تربیت باشند. داشته نقشه و طرح تربیت جریان در باید

 توجه قابل نکته است. انسان حیاتی نیازهای تأمین نوعی

 از دور به باید مدرسه و خانه تربیتی فضای اینکه دیگر

 حقوق به آنجا در و شود اداره تهدید و تبعیض تنش،

 ها آن فراغت اوقات برای همچنین .بگذارند احترام کانکود

 اقدام ،صورت آن در تا باشند داشته لازم ریزی برنامه نیز

 شود. واقع مؤثر تربیتی

  

 روش

روش پژوهش در این مقاله گردآوری اطلاعات اسنادی، 

ـ  ای در مقام تجزیه و تحلیل توصیفی کتابخانه مطالعه

 .تحلیلی است

     

 ها هیافت

در ها  یافتهنانکه در قسمت چکیده گفته شده است، چ

 در شده آوری های خام جمع اطلاعات و دادهپژوهش به 

دارد. از آنجایی که نوع پژوهش ما گردآوری  پژوهش اشاره

ای و به شکل تجزیه و  اطلاعات اسنادی، مطالعه کتابخانه

لذا محقق با توجه به انواع  ،تحلیلی استـ  تحلیل توصیفی

ای،  ای فرزندپروری مطابق با مطالعات کتابخانهه سبک

ها برتر  سبک فرزندپروری اقتدار منطقی را بر سایر روش

 دانسته و در جریان تربیت متعال بر این روش تأکید دارد.

پژوهش حاضر بیانگر آن است که افکار و رفتار  های یافته

عوامل محیط و مکانی است که وی در  ثیرأکودک تحت ت

شرایط متفاوت رشد  ها و د شده و طی زمانآنجا متول

نظران اساس شخصیت انسان در  کند. طبق گفته صاحب می

شود و رشد، تحول و  ریزی می های زندگی پی اولین سال

های جسمانی، شخصیتی، اجتماعی و  زمینهتغییرات در 

شناختی که از مراحل اولیه زندگی کودکی، شروع و تا 

گیرد. در چنین  نجا صورت میپایان عمر ادامه دارد؛ در آ

ن و تواند به عنوان اولی شرایط و موقعیتی خانواده می

کودک یط برای رشد متعادل یا نامتعادل ترین مح مهم

 .مطرح باشد

 

 گیری تیجهن و بحث 

در این پژوهش چنانکه گفته شد، در پاسخ به این پرسش 

های متفاوت  که آیا خانواده با توجه به رویکردها و ویژگی

در مراحل حساس رشد کودک در تربیت متعادل فرزند 

آفرینی داشته باشد؟ نتیجه این  تواند نقش چگونه می

داوری و  های پیشین، بدون هیچ پیش پژوهش و پژوهش

توان  های تربیتی والدین، می تعصب نسبت به انواع سبک

ها با سبک فرزندپروری  گفت که والدین در خانواده

های تربیتی آزاد گذار و استبدادی  مقتدرانه در قبال سبک

توانند فرزندانی  در جریان تربیت متعادل، به خوبی می

 های زیر باشند:  تربیت کنند که دارای ویژگی

پذیر، توانایی تطابق با شرایط محیطی، داشتن  مسئولیت

العمل مناسب در برابر مشکلات و حوادث زندگی،  عکس

تماعی، سلامت داشتن تعادل عاطفی، روحیه سازگاری اج

ذهنی، سلامت عاطفی و هیجانی، سلامت محیط زندگی، 

ها و محیط، توانایی  وانایی تعامل با انسانسلامت معنوی، ت

گذاشتن به دیگران، مسئولیت در قبال جامعه،  احترام

حساس پوچی، بیهودگی و تزلزل توانایی لازم در برابر ا

یه ، روحروحی، هدفداربودن زندگی، پای بندی اخلاقی

تعاون و همکاری، داشتن حُسن ظن و توجه بیشتر به 

، تزلزل روحی ل معنوی در زندگی، نداشتن اضطرابمسائ

و عوارض ناشی از آن، سلامت اجتماعی، قادر به انجام 

مورد پذیرش های گوناگون مطابق با توان خود،  فعالیت

دیگران از  احساس رضایت و خشنودی شدن، همگان واقع
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کردن  با تدبیر عمل انجام امور خلاقانه و در، ها تعامل با آن

های برجسته تا اینکه بتوانند به عنوان یک  و دیگر ویژگی

آفرین و اثربخش  شهروند مسئول در جامعه انسانی نقش

 باشند.

چنانکه باور داریم مهر و محبت، صفا و صمیمیت، همدلی 

هر سن و سالی  زبانی گمشده هر انسانی است و در و هم

ترین  در سنین حساس رشد کودکی، از جمله مهم خصوصاً

آید. ارتباط عاطفی  مطالبات هر کسی به حساب می

برخواسته از خلوص نیت از سوی پدر و مادر، به عنوان 

تواند  ترین نیاز کودک مطرح بوده و هیچ چیزی نمی اساسی

جای آن را بگیرد. کودکی که در خانواده متعادل و پذیرا 

بت صادقانه والدین خود برخوردار وقتی از مهر و مح

شود در مسیر کسب معرفت و کمالات انسانی به آسانی  می

شود محبت اساس تربیت و عامل  رود. گفته می پیش می

نفوذ و حاکمیت بر دل هر انسانی به ویژه کودکان است. 

کودکان به واسطه صفای درون و قلب ظریف و روح پاک 

پذیرند و به  خود می خود والدین را به عنوان ولی نعمت

نظران  ها ایمان دارند؛ بر این اساس صاحب های آن گفته

شناسان همواره تأکید دارند که رفتار  علوم تربیتی و روان

ها نسبت به فرزندان خردسال  ترها خصوصاً پدر و مادر بزرگ

شود،  ها داده می ای به آن باید صادقانه باشد و اگر وعده

 حتماً عملی شود.

شناسان  رهنمودهای بزرگان تعلیم وتربیت و روان بر اساس

خانواده به عنوان مکانی شویم که  در این مقاله متوجه می

گیری  محور و اساس تربیت کودک در مسیر شکل امن

شخصیت اوست و اثری ماندگار بر رفتار و منش کودک 

دارد. فرزند در خانواده به کیفیت روابط انسانی خود پی 

 کند. ریزی می نده زندگی خود طرحبرد و برای آی می

ترین منبع تعادل روانی برای کودک،  خانه به عنوان بزرگ

گیرد. در  با حضور گرم و صمیمی پدر و مادر شکل می

ای، مادر در ایفای نقش خود باید زمینه پیوند  چنین خانه

عاطفی بین اعضای خانه را فراهم آورد. او فردی صلح جو و 

ها را به زیبایی،  ها را به خوبی، زشتی خواه است، بدی آرامش

کند.  ها را به آرامش و قهرها را به آشتی تبدیل می تنش

گاه روانی،  پدر مهربان نیز ضمن اینکه به عنوان تکیه

شود، برای کودک  اجتماعی و اقتصادی خانواده شناخته می

خود به عنوان منبع قدرت، شجاعت، شهامت، توانایی به 

 آید. حساب می

ای برای ورود کودک به اجتماع بزرگ  اده مقدمهخانو

های  است. خانواده نقش اساسی و مهمی در فرایند

کند. نگرش و رفتار والدین در  کردن ایفا می اجتماعی

کننده و یا بر عکس مانع جریان  تواند تسهیل خانواده می

پدر و مادر را به لحاظ جانبه کودکان باشد.  تکامل همه

کلیه ابعاد شخصیت فرزندان خود به  تأثیر عمیقی که در

ها دارند،  های اخلاقی، معنوی و عاطفی آن ویژه در جنبه

دهند. اجتماع خوشبخت و  لقب می« معماران خوشبختی»

 هایی است. سعادتمند مرهون وجود چنین خانواده

نظام رشدی فرآیندمحور اساس کار تعلیم و تربیت 

ام دوران بایست در تم کودکان در دوره کودکی و می

کودکی به شکل تدریجی و مرتبط با هم صورت گیرد. 

  گیری شخصیت سالگی، زمان شکل سنین سه تا شش

اجتماعی، تربیت حواس و تخیل کودک است. کودک در 

این سنین به تدریج از محیط خانه جدا شده، با کودکان 

شود.  گیرد و برای ورود به مدرسه آماده می دیگر انس می

های  دبستانی باید از انضباط خشک و رفتار در مراکز پیش

رسمی خودداری شود تا موجب کاهش انگیزه حضورشان 

در مدرسه نشود. کودکان در این دوره تمایل به 

خودمحوری و خودمرکزی دارند و همه چیز را از دیدگاه 

بینند. برای یادگیری همواره کنجکاو، خودجوش  خود می

دهند. به  علاقه پاسخ می و مشتاق هستند و به امور تازه با

دهند.  های گروهی کوچک علاقه بیشتری نشان می فعالیت

توانند به مدت طولانی آرام در  کودکان در این سنین نمی
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یک جا بنشینند و به جهت نیاز درونی، دائم در حال 

 تلاش و تکاپو هستند.

رشد جسمی و حرکتی کودک به عواملی چون ژنتیک، 

های ورزشی و  ومی بدن، فعالیتوضعیت تغذیه، شرایط عم

رشد حرکتی به صورت یک الگوی  دیگر امور بستگی دارد.

بینی جریان دارد و در حالی که توالی رشد هر  قابل پیش

کودک در طی عبور از مراحل رشد حرکتی تقریباً ثابت 

است، اما میزان و نحوه رشد او در هر یک از مراحل 

باشد. یادگیری  کودکی نسبت به کودک دیگر متفاوت می

زبان برای کودکان در این دوره بسیار مهم است و 

های بعدی  تواند به عنوان مبنایی برای همه یادگیری می

ها به حساب آید. کودک در جریان رشد عاطفی ـ  آن

های کوچک و بزرگ و  اجتماعی از طریق پذیرش در گروه

قبول مسئولیت مطابق با توان خود، در صورت انجام 

تواند خود را به لحاظ کسب  آن می آمیز  موفقیت

های اجتماعی ارتقا دهد. کودکان در سنین پایین  مهارت

بازی انفرادی را خیلی دوست دارند، ولی از حدود چهار تا 

بازی  سالگی دوست دارند با دوستان خود هم پنج و شش

شوند و به تدریج بازی اشتراکی را به بازی انفرادی ترجیح 

 دهند. می

های حل مسأله است  کردن، به نوعی آموزش روش تتربی

ها و فنون آن، بتواند خودش  تا کودک با فراگیری روش

کند؛  آن را حل نماید. تربیت، مِس وجود آدمی را طلا می

انسان را به هدف عالی آفرینش و به مقصد نهایی خلقت 

هاست و  رساند. تربیت، چراغی است که پیش پای نسل می

دهد تا او بتواند  وب را به انسان یاد میکردن مطل زندگی

به بهترین وجه ممکن زندگی نمایند. وظیفه پدر و مادر، 

کردن محیط تربیتی و آموزشی مناسب برای  آماده

ها خود فعالانه در عرصه عمل وارد  کودکان است تا آن

های تعلیم و  شوند و مشارکت لازم را در اجرای برنامه

 تربیت داشته باشند.

علاوه بر آنکه با پدر و مادر پیوند وراثتی دارد، کودک 

نخستین کلاس تربیت نیز برای او در محیط خانواده 

شود و او خوب و بد امور را در آنجا فرا  تشکیل می

ها تعهد سازندگی و بازسازی نسل را بر عهده  گیرد. آن می

ها کاری چندان  دارند و انجام این وظیفه و تعهد برای آن

در خانواده که صمیمت محبت و مهربانی  آسان نیست.

تواند هم ثبات خودپنداری را حفظ  وجود دارد، کودک می

کند و هم باعث تغییرات مطلوب در شخصیت خود شود. 

گیری خودپنداره و  ترین منابع شکل والدین یکی از مهم

احساس خود ارزشمندی و عزت نفس در کودکان و 

 ها هستند. نوجوان

، کودک به ابراز محبت پدر و مهر  لاقیدر فرآیند رشد اخ

مند است. مادر بخشنده است و اشتباه را  دریغ مادر نیاز بی

آفرین  بخش و روحیه بخشد و پدر در خانواده شادی می

ترین محیطی که  خانواده به عنوان اولین و مهم. است

گذارد، همه اعضای  میکودک در آنجا پای به عرصه وجود 

در الگوی فرزند خود هستند. انسان آن به ویژه پدر و ما

ذاتاً الگو طلب و الگوپذیر است، لذا والدین به لحاظ الگویی 

باید وظایف دینی خود را به شایستگی انجام دهند. 

خداوند در قرآن کریم پیرامون دوران کودکی، اهمیت و 

فرماید: کودکی یکی از مراحل حیات  ضرورت آن می

شود و تا  ولادت آغاز می دنیایی انسان است که از هنگام

خداوند پدر و مادر  00یابد. در سوره نورآیه  بلوغ ادامه می

داند با رسیدن  را موظف به تعلیم و تربیت فرزندان می

یابد و  کودک به دوران بلوغ، حیات و زندگی وی تغییر می

شود. روابط صمیمانه اعضای  به مرحله دیگری وارد می

گذارد و در   ک تأثیر میخانواده در تکوین شخصیت کود

این رابطه هر یک از والدین خصوصاً مادر سهم مهمی را 

)ع(، تربیت کودک پیش  دارد. در سیره معصومینعهده  به

شود و با انتخاب همسر تقریباً کانون  از تولد آغاز می

،  گیرد. در جریان تربیت علاوه بر فطرت تربیت شکل می
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تربیت دارند که آن عوامل وراثتی و محیط نقش مهمی در 

هم با انتخاب همسر و ازدواج، پرونده وراثتی و محیطی 

شود. روش تربیتی معصومین )ع( بر پایه   تربیت باز می

محبت و مهرورزی، تأمین امنیت روانی، تکریم و 

 .دادن به کودکان، بازی با کودکان بوده است شخصیت

     

 اخلاقی ملاحظات

 ای کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر پژوهش در

 .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت شامل

  

 منافع تضاد

 با رابطه در را احتمالی منافع تضاد گونه هیچ هنویسند

 .است  نکرده اعلام مقاله این انتشار و تألیف تحقیق،

    

 مالی تأمین

 برای مالی حمایت گونه هیچ که نماید می اظهار هنویسند

 است. نکرده دریافت مقاله این انتشار و لیفأت ،تحقیق
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