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ABSTRACT 

Background and Aim: Child marriage is one of the controversial issues in the field of humanities that 

can be studied as interdisciplinary subject. Few qualitative studies have investigated this problem. 

Therefore, this study was performed to investigate child marriage. 

Method: This is a qualitative study with a phenomenological approach. In this study, 15 numbers from 

different sectors of the society were selected. Data was collected by using semi – structured interviews and 

analyzed using Smith method. After data analyze, 4 main themes and 26 sub-themes were extracted.    

Results: It was revealed that in some sub-themes such as definition of child marriage, consequences and 

causes, there was a consistency between individuals lived experiences and background. But in feedbacks 

different results were obtained. Individuals based on their personal preferences, propose different methods 

for parents, society and youngsters. The results of this study will pave the way for further research on the 

interventions related to child marriage.  

Conclusion: Individuals based on their personal preferences, propose different methods for parents, 

society and youngsters. Among these, paying attention to the local conditions, using the platform of 

culture and the existence of an official mechanism to give importance to the satisfaction of people in 

marriage has an important place. The results of this study will pave the way for further research on the 

interventions related to child marriage.  
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  رویکردی پدیدار شناسانه :کودک همسری

   2سیذُ بٌْبس هَسَیبى الٌجك، 4ًزگس پَرعبلب

 . ا٨، تجطیع، ایطضضسیٯ ٦ؤسسٯ آ٦٭ظش يب٢ی ،ٞط٬ٮ ض٬ا٪ط٫بسی . 1

   .، تٱطا٨، ایطا٨قجبقجبیی  زا٪طٟبٮ يلا٦ٯزا٪طٛسٮ ض٬ا٪ط٫بسی ٬ ي٣٭٤ تطثیتی، . 2

 چىیذُ

٬ ٖبث١ ثحث زض ح٭ظٮ ي٣٭٤ ا٪سب٪ی زض ز٪یبی ا٦ط٬ظ است ٚٯ ثٯ غ٭ضت  حسبسٚ٭ز٘ ٧ٰسطی اظ خ٣٧ٯ ٦٭ؾ٭يبت  سهیٌِ ٍ ّذف:

٬ اظ اثًبز ٦رت٣ّ ٦٭ضز ثطضسی ٖطاض زٰس،  ی٩ پسیسٮ ضا ي٧یٗبًٰبی ٚیٓی ٚٯ ثت٭ا٪س اپژ٬ٰصای ٖبث١ ثطضسی است. ٦٭ؾ٭و ثی٩ ضضتٯ

   .پسیساضض٫بسب٪ٯ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ا٪دب٤ ٞطْت ا٪س٘ است. اظ ای٩ خٱت، پژ٬ٰص حبؾط ثب ٰسِ ثطضسی

ٰبی ٪ی٧ٯ ٰبی ٚیٓی ٬ ٦جت٫ی ثط ض٬یٛطز پسیساضض٫بسی است. اقلايبت ثب استٓبزٮ اظ ٦ػبحجٯاظ ٪٭و پژ٬ٰص ای٩ تحٗیٕ رٍش:

استٓبزٮ  سی اس٧یتاظ ض٬ش پسیساض ض٫ب ٰبزازٮثطای تدعیٯ ٬ تح٣ی١ ٪ٓط اظ اٖطبض ٦رت٣ّ خب٦ًٯ ٞطزآ٬ضی ضس.  15بضیبْتٯ ٬ اظ سبذت

  .ٰب استرطاج ٞطزیس٦ؿ٧٭٨ ْطيی اظ زازٮ ٦26ؿ٧٭٨ اغ٣ی ٬  4س ٚٯ قی آ٨ ض

، ثی٩ تدطثیبت ظیستٯ اْطاز ثب ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ي١٣ ٬ ٪تبیح ٪طب٨ زاز ٚٯ زض ثطذی ٦ؿب٦ی٩ ْطيی ٪هیط تًطیّ، پیب٦سٰب ّب: یبفتِ

 ض٭ز. ٪تبیح ٦تٓب٬تی زیسٮ ٦یضسٮ ضاٰٛبضٰبی اضائٯ پیطی٫ٯ تب حس٬زی ٧ٰس٭یی ٬خ٭ز زاضز؛ ٢٬ی زض

ٰبی زض ح٭ظٮ ضْى چب٢ص اْطاز ث٫ب ثٯ تطخیحبت ضرػی ذ٭ز ضاٰٛبضٰبی ٦رت٣ٓی ثطای ٬ا٢سی٩ ٬ خب٦ًٯ ٬ ذ٭ز خ٭ا٪ب٨ گیزی: ًتیجِ

سبظی ٬ ٬خ٭ز سبظ٬ٚبض ضس٧ی ثطای زض ای٩ ٦یب٨ ت٭خٯ ثٯ ضطایف ث٭٦ی، استٓبزٮ اظ اثعاض ْط٫ٰٝ ا٪س.٫ٱبز ٚطزٮپیط ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی

٪تبیح حبغ١ اظ ای٩ پژ٬ٰص ضاٰٟطبی تحٗیٗبت ثیطتط زض ح٭ظٮ ٦سبئ١  زٰی ثٯ ضؾبیت اْطاز زض اظز٬اج خبیٟبٮ ٦ٱ٧ی زاضز.ا٧ٰیت

  .ذ٭اٰس ث٭ز٦طث٭ـ ثٯ اظز٬اج ٬ اثطات ْطزی ٬  اخت٧بيی آ٨ 

   اظز٬اج، ٧ٰسط، ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی  ٍاصگبى ولیذی:
 

 pourtalebn@gmail.com پست الىتزًٍیه:؛ ٪طٞس پ٭ضقب٢تًَیسٌذُ هسئَل: 

 26/04/1400تبریخ پذیزش:  ؛18/02/1400تبریخ دریبفت: 

 :خَاّطوٌذ است ایي همبلِ بِ رٍش سیز هَرد استٌبد لزار گیزد

Pourtaleb N, Mousavian Alenjaq SB. Child Marriage: A Phenomenological Approach. Child Rights Journal. 2021; 

3(10): 1-13. 
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 مقدمه

ي٫٭ا٨ یٛی اظ ضس٭٤ زیطی٫ٯ ٬ ( ثٯMarriageاظز٬اج )

ض٬ز ٚٯ قی آ٨ ظ٨ ٬ ٦طز ٦تًٱس   ض٧بض ٦ی٦حج٭ة ثٯ

یٛسیٟط  ذ٭ز ضا ثب ض٭٪س تب ظ٪سٞی، ا٦ٛب٪بت ٬ آی٫سٮ٦ی

(. ثب ای٩ حب٠ ٬ٖتی اظز٬اج زض س٩ ٫٦بست 1ضطیٙ ض٭٪س )

ٰبی ْطزی ٬ پیب٦سٰبی غ٭ضت ٪ٟیطز ٫٦دط ثٯ آسیت

(. ا٦ط٬ظٮ یٛی اظ ٦٭ؾ٭يبت ثحث 1ضس ) اخت٧بيی ذ٭اٰس

ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی »ا٣٣٧٢ی ثحث ٪ٟیع زض ٦دب٦ى ي٧٣ی ثی٩ثطا

(Child marriage ») .اظ ٪هط خب٦ًٯ خٱب٪ی ٬ است

 (UNICEFا٣٣٧٢ی ٪هیط ی٭٪یسّ )ی٩ٰبی ثسبظ٦ب٨

 Humanٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٦ػسأ ثبضظ ٪ٗؽ حٗ٭ٔ ثطط )

rights( ٬ حٗ٭ٔ ٚ٭ز٘ است )2) . 

، ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ثٯ اظز٬اخی قجٕ تًبضیّ اضائٯ ضسٮ

 18ض٭ز ٚٯ ْطز حی٩ اظز٬اج ثٯ س٩ تٗ٭ی٧ی اقلأ ٦ی

 18سب٢ٟی ٪طسیسٮ ثبضس. ا٢جتٯ اقلأ ٚ٭ز٘ ثٯ اْطاز ظیط 

ت ٦دب٦ى ثی٩ ا٣٣٧٢ی حٗ٭ٖی ٬ ي٧٣ی اظ خ٣٧ٯ سب٠ اظ خب٪

( ٬ زض ٫٦بثى ي٧٣ی ز٬ضٮ ٚ٭زٚی تب 3ی٭٪یسّ ٦كطح است )

سب٢ٟی ٦ًطْی ضسٮ است ٬ ثًس اظ آ٨ ْطز ٬اضز ز٬ضٮ  11

(. ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٚٯ زض خ٭ا٦ى 4ض٭ز )٪٭خ٭ا٪ی ٦ی

ذبغی زض ٬ تح٭لات  ، تُییطات استس٫تی ثیطتط ضایح 

ٯ ٪یبظ٫٦س ا٪تٗب٠ سطیى ثٯ ٫ٚس ٚظ٪سٞی زذتطا٨ ایدبز ٦ی

ٰبی ثعضٞسب٢ی است زض حب٢ی ٚٯ ٩ٛ٧٦ است ای٩ ٪ٗص

ثبض٫س.  ٚ٭زٚب٨ ت٭ا٪بیی سبظٞبضی ثب ای٩ ضطایف ضا ٪ساضتٯ

ٰب زض ای٩ ظ٦ی٫ٯ ثیب٪ٟط ای٩ ٰست٫س ٚٯ اظز٬اج یبْتٯ

، سلا٦تی ٬ ٫ٰٟب٤ پیب٦سٰبی اٖتػبزی، اخت٧بيیظ٬ز

ب ٬ خ٭ا٦ى ٰثٱساضتی ثطای ٚ٭ز٘ يط٬سب٨، ذب٪٭ازٮ آ٨

ٰب ثطای٩ ثب٬ض٪س، زذتطا٪ی زاضز؛ اظ قطِ زیٟط سبیط پژ٬ٰص

٫٫ٚس ٬ ٚٯ زض ٫٦بقٕ ٦حط٤٬ ٬ ٫٦بقٕ ض٬ستبیی ظ٪سٞی ٦ی

ثؿبيت ٰست٫س یب اظ ضب٪س ٰبی ٥ْٚطظ٪سا٨ ذب٪٭ازٮ

ثیطتط زض٦ًطؼ اظز٬اج  ،٧ٚتطی ثطای تحػی١ ثطذ٭ضزاض٪س

ت٭سف  ٰب ٧ً٦٭لاًظ٬زتط اظ ٦٭يس ٖطاض زاض٪س. ای٩ اظز٬اج

ض٭٪س ٬ زض ٰبی زذتطا٨ سبظ٦ب٪سٰی ٦ی٬ا٢سی٩ ٬ ذب٪٭ازٮ

ِ س٫ی ظیبزی ثب ثیطتط ٦٭اضز ای٩ زذتطا٨ اذتلا

ث٫بثطای٩ ظ٦ب٪ی ٚٯ زذتطا٨ ثٯ . (5) ٧ٰسطا٪طب٨ زاض٪س

ٰبی ٪ی ٬ ض٬ا٪ی آ٦بزٞی پصیطش ٦سئ٭٢یت٢حبل خس٧ب

ٞیطز ٦یزاضی ضا ٪ساض٪س، اظز٬اخی ٚٯ ض١ٛ ظ٪بض٭یی ٬ ثچٯ

ت٭خٱی ثٯ حسا١ٖ س٩ ٖب٪٭٪ی تًیی٩ ٬ ثب ثیظ٬ز٫ٰٟب٤ 

٬ زض ثسیبضی اظ ٦٭اضز ای٩ اظز٬اج ٰب ثٯ ض١ٛ  ؛است ضسٮ

ضؾبیت زض اظز٬اج حػ٭٠ (. 6ض٭٪س )ضس٧ی ثجت ٪٧ی

تطتیت زازٮ ضسٮ ثطای زذتطا٨ ٥ٚ س٩ ٬ سب٠ خبی ضٙ 

است چطا ٚٯ زذتطا٨ ذطزسب٠ ت٧ب٦ی حٗبیٕ ٬ ٬ تطزیس 

  ضا ٪ساض٪س. اقلايبت ٚبْی زض ذػ٭ظ اظز٬اج 

اْتس ٬ ٫ٟب٤ زض ا٣َت ٪ٗبـ خٱب٨ اتٓبٔ ٦یاظز٬اج ظ٬زٰ

زذتطا٨ پیب٦سٰبیی اظ خ٣٧ٯ ٦طٜ ٬  ثطای اْطاز ٦رػ٭غبً

٦یط زض ق٭٠ ثبضزاضی یب ظای٧ب٨، ثٯ ز٪یب آ٬ضز ٪٭ظازا٨ ٥ٚ 

٬ظ٨ ٬ یب ثبتبذیط زض ضضس ض٫بذتی ٬ خس٧ب٪ی ضا ثٯ ز٪جب٠ 

٥ٰ ٦كب٢ًبت  زاضز. ي٣ی ض٥َ پیب٦سٰبی ای٩ پسیسٮ ٫ٰ٭ظ

زض ایطا٨ ا٪دب٤ ٪ٟطْتٯ  ي٧٣ی ٚبْی زض ای٩ ضاستب ٦رػ٭غبً

است. ای٩ زضحب٢یست ٚٯ ضط٬و ظ٪سٞی ٦طتط٘ ٬ ایٓبی 

تٛب٢یّ ٦طث٭ـ ثٯ آ٨، ٦ست٣ع٤ آ٦بزٞی ٬ ٖ٭ای خس٧ی ٬ 

تطزیس زض پطت٭ احتطا٤ ضضس ٬ ٖ٭ای يٗلا٪ی اْطاز است. ثی

ت ٬ ثٯ ٚطا٦ت ا٪سب٪ی ٬ ثطذ٭ضزاضی ٚ٭ز٘ اظ حٕ ٦طبضٚ

ٞیطی ٬ ثب ضيبیت ٦سب٬ات، يس٤ تجًیؽ ٬ ٦ػب٢ح تػ٧ی٥

اي٧ب٠ ٰطٞ٭٪ٯ آسیت خس٧ی، ض٬ا٪ی ٬  يب٢یٯ ٬ی، ثبیس اظ

 (. 7) ٬ضظیسخ٫سی ثط ٚ٭ز٘ ٧٦ب٪ًت 

٦ی٣ی٭٨  650 ،ثطاسبس آ٦بض سبظ٦ب٨ خٱب٪ی ی٭٪یسّ

٫٫ٚس ٚٯ ضب١٦ ٚ٭ز٘ يط٬س زض خٱب٨ ظ٪سٞی ٦ی

ثٯ  ا٪س.اج ٚطزٮض٭ز ٚٯ زض ٚ٭زٚی اظز٬زذتطا٨ ٬ ظ٪ب٪ی ٦ی

آ٦بض زٖیٗی اظ اظز٬اج ٚ٭زٚب٨ زض  19-ي٣ت پب٪س٦ی ٚ٭٬یس

ٰبی زض زستطس ٪یست ا٦ب پژ٬ٰص 2020سب٠ خٱب٨، زض

سبظ٦ب٨ خٱب٪ی ی٭٪یسّ ٪طب٪ٟط اْعایص ای٩ آ٦بض زض ق٭٠ 

(. زض ایطا٨ ثطاسبس آ٦بض ثجت 8) استز٬ضا٨ ای٩ ثی٧بضی 
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ط پس زذتط ٬ 75، 1390اح٭ا٠ استب٨ تٱطا٨ زض سب٠ 

(. تحٗیٗبت ٪طب٨  3ا٪س )سب٠ اظز٬اج ٚطزٮ ٧ٚ10تط اظ 

زضغس اظ  56زٰس اظز٬اج ظ٬ز٫ٰٟب٤ ي٣ت تط٘ تحػی١ ٦ی

(. ثطاسبس ٞعاضش غ٫س٬ٔ خ٧ًیت 3اْطاز ٦تب١ٰ است )

(، زض united nations population fund) سبظ٦ب٨ ١٣٦

ذتط یٙ ٪ٓط زض ٚط٭ضٰبی زض حب٠ ت٭سًٯ اظ ٰط سٯ ز

غس خ٧ًیت زض ٫ٚ34س ٚٯ ٦ًبز٠ ٪٭خ٭ا٪ی اظز٬اج ٦ی

 (. 5)ٞط٬ٮ س٫ی ٪٭خ٭ا٪ب٨ است 

ت٭خٯ  حبئعا٢جتٯ زض ایطا٨ ت٭خٯ ثٯ ت٫بٖؽ ض٬٪سٰبی اظز٬اج 

است. ض٬٪س اظز٬اج زض ایطا٨ یٙ ٦ٗیبس ز٬ٖكجی است. زض 

یٙ قطِ ای٩ ٖكت خ٧ًیت خ٭ا٨، ًْب٠ ٬ ا٣َت 

ز٬اج ضا تب ٦یب٪سب٢ی ثٯ تبذیط ضٱط٪طی٩ ٖطاض زاض٪س ٚٯ اظ

ت، ثٯ زذتطا٨ ٬ پسطا٨ ٪ساظ٪س ٬ زض قطِ زیٟط ٖكا٦ی

ٖطثب٪یب٨ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی  ثٯ ٪٭يی ضسی٥ ٚٯذطزسب٢ی ٦ی

ثٯ سب٠  18تب  10ٰست٫س. ٪طخ قلأ زض ایطا٨ زض س٫ی٩ 

ٰبی خ٧ًیت ض١ٛ چط٧ٟیطی ثبلاست. قجٕ زازٮ

 18ذتط ٬ پسط ظیط ز 21149، 1393ض٫بذتی زض سب٠ 

 (. 5ا٪س )سب٠ قلأ ٞطْتٯ

ضسٮ ثطضسی پسیسٮ اظز٬اج ت ٦كطحثٯ ٦كب٢ثب ت٭خٯ 

 ؾط٬ضی ٚب٦لاً اظ ٫٦هط ي٧٣ی ٬ اظ اثًبز ٦رت٣ّ، ٪بثٱ٫ٟب٤

٦جط٩ٰ است ٚٯ ثٯ ق٭ض ٖكى ثب ا٪دب٤  ٧ٰچ٫ب٨ا٦ب  ؛ستا

ت٭ا٨ ثٯ ثطضسی اثًبز یٙ پسیسٮ ٬ ٰبی ٧ٚی ٪٧یپژ٬ٰص

زست ٫٫ٚس، اْطاز آ٨ پسیسٮ ضا ازضا٘ ٦ی ،ای٩ ٚٯ چٟ٭٪ٯ

٬ؾًیت  ٦٭ؾ٭و ثطضسی پیطی٫ٯ ضتٯص. اظ آ٨ ٞیبْت

زٰس. ثٯ يلا٬ٮ ذ٭ضبی٫سی ضا زض ٚط٭ض٦ب٨ ٪طب٨ ٪٧ی

 ،پطزاذت٩ ثٯ یٙ پسیسٮ آ٪چ٫ب٨ ٚٯ ت٭سف ذ٭ز اْطاز

ض٭ز ٬ ض٫بذت ٫ً٦بی ٬اًٖی ٚٯ زض ظیستٯ ٬ ازضا٘ ٦ی

ض٭ز، ضاٰٟطبتط ثطذ٭ضز ض٬ظ٦طٮ ثب ای٩ ضْتبضٰب حبغ١ ٦ی

تدطثیبت ضا  ٰبیی ٚٯ ثت٭ا٪٫س ای٩است؛ ٢صا ثبیس اظ ض٬ش

ٞ٭٪ٯ ٚٯ ٰست٫س، ت٭غیّ ٫٫ٚس استٓبزٮ ٚطز ٬ آ٨ آ٨

ٚیٓی پژ٬ٰص ٬ اظ آ٨ خ٣٧ٯ ٰبیٰب چیعی خع ض٬شض٬ش

تطی٩ ٰسِ ای٩ ض٬ش پسیساضض٫بسی ٪یست. ظیطا ٚٯ ي٧سٮ

ٰب ٬ زض٘ تدبضة ض٬ش ثطضسی تدطثٯ زض٬٪ی اْطاز اظ پسیسٮ

طح ثب ي٫بیت ثٯ آ٪چٯ ٚٯ ٦كٰب اظ ای٩ ٬ٖبیى است. ش٫ٰی آ٨

ضس، پژ٬ٰص حبؾط ثب ٰسِ ثطضسی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٬ 

ا٪دب٤ ٞطْت ٪ح٭ٮ ٦سیطیت ْطای٫س اظز٬اج زض سكح خب٦ًٯ 

ط ت٭سًٯ ضاٰجطزٰبی تب زض ٪ٱبیت ٪تبیح آ٨ ثت٭ا٪س ٦سی

ْطزی ٬  ٰبی٬ اضتٗبء ثط٪ب٦ٯٰبی ٫٦بست اْعایص اظز٬اج

  ٧ٰ٭اض سبظز. زض ای٩ ح٭ظٮ اخت٧بيی ضا 

 

 روش

حٗیٕ ٚیٓی اظ ٪٭و پسیساضض٫بسی زض ای٩ پژ٬ٰص، ض٬ش ت 

ثٛبض ثطزٮ ضس. اثعاض ٞطزآ٬ضی اقلايبت، ٦ػبحجٯ ٚیٓی 

اْطاز پژ٬ٰص،  ای٩ آ٦بضی . خب٦ًٯث٭زیبْتٯ سبظ٦ب٨٪ی٧ٯ 

اظ ضی٭ٮ ٞیطی، ث٭ز٪س. ثطای ٪٧٭٪ٯ ثعضٞسب٠ ضٱط تجطیع

ٞیطی ٰس٫٧ْس استٓبزٮ ضس. ثب ت٭خٯ ثٯ ای٩ ٚٯ زض ٪٧٭٪ٯ

٪ٓط ٦تُیط  25تب  5٪ٯ ثی٩ ٪٧٭ض٬ش پسیساضض٫بسی تًساز 

٪ٓط اظ ظ٪ب٨  15، زض ای٩ ٦كب٢ًٯ ٪یع پس اظ ٦ػبحجٯ ثب است

س٪س، ٢صا تًساز ٪٧٭٪ٯ ٰب ثٯ حب٢ت اضجبو ضسی٬ ٦طزا٨ زازٮ

ب استٓبزٮ اظ ٦ػبحجٯ ٪ی٧ٯ ث ٪ٓط زض ٪هط ٞطْتٯ ضس. 15

ٰب ٞطزآ٬ضی ضس. زض خطیب٨ زازٮ ،یبْتٯ ي٧یٕسبظ٦ب٨

طیّ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی، ای٫ٛٯ ٦ػبحجٯ سؤالات ٣ٚی ٪هیط تً

ض٭ز؟ ٬ ثطای ٚبٰص اظز٬اج ٰبی چٯ چیعی ثبيث آ٨ ٦ی

ت٭ا٨ ا٪دب٤ زاز؟ پطسیسٮ ضس ٬ اظ ٪بثٱ٫ٟب٤ چٯ اٖسا٦بتی ٦ی

ٰبی ٦ػبحجٯ ض٭٪سٞب٨ سؤالات ْطيی ایدبز ضس. ز٠ خ٭اة

سب٠ س٩،  ٦25ًیبض اغ٣ی ٬ض٬ز ثٯ پژ٬ٰص زاضت٩ حسا١ٖ 

تدطثٯ اظز٬اج  زاضا ث٭ز٨ حسا١ٖ ٦سض٘ تحػی٣ی زیپ٥٣ ٬

ث٭ز. ٦ػبحجٯ ض٭٪سٞب٨ اْطاز زاضای تدطثٯ اظز٬اج زض س٫ی٩ 

  طا٨ زض ح٭ظٮ ي٣٭٤ ا٪سب٪ی ث٭ز٪س.هپبیی٩ ٬ غبحج٫

سی ض٫باظ ض٬ش پسیساض ٰبزازٮثطای تدعیٯ ٬ تح٣ی١    

. تدعیٯ ٬ 2ٰب . ت٭٢یس زازٮ1ٚٯ ضب١٦: استٓبزٮ ضس اس٧یت

ثٯ ای٩  (.9)ثبضس ٦ی . ت٣ٓیٕ ٦٭ضزٰب3 ٬ ٰبتح٣ی١ زازٮ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

hi
ld

ri
gh

ts
jo

ur
na

l.i
r 

on
 2

02
6-

07
-0

4 
] 

                             4 / 13

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://childrightsjournal.ir/article-1-21-en.html


 ًزگس پَرعبلب ٍ ّوىبر ضٌبسبًِ ذاریپذ یىزدیرٍ ؛یوَدن ّوسز

 

 5 .ثبضس ٦ی CC BY-NC 4.0ای٩ ٦د٣ٯ تبثى سیبست زستطسی ثبظ اظ ٪٭و  4100، ضوبرُ دّن، تببستبى سَمفصلٌبهِ حمَق وَدن، دٍرُ 
 

ٰب پس اظ ؾجف ثط ض٬ی ْبی١ غ٭تی ثٯ تطتیت ٚٯ ٦ػبحجٯ

٪٭ضتبض تجسی١ ضسٮ ٬ ٦حٕٗ ثٯ ذ٭ا٪س٨ ٬ ثبظذ٭ا٪ی ٦ٛطض 

ٰبی ٰب پطزاذتٯ ٬ سپس ٦ؿ٧٭٨یٙ اظ ٦ػبحجٯ ٦ت٩ ٰط

ثٯ ق٭ضی ٚٯ زض ضس. ٞصاضی خعئی ٬ ْطيی تًیی٩ ٬ ٪ب٤

٦ؿ٧٭٨ ْطيی ثٯ زست آ٦س.  51 ٦ؿ٧٭٨ اغ٣ی ٬ 6اثتسا 

ٚطز٨  ، ٦حٕٗ ثب است٧طاض ٦ٗبیسٯ ٬ ٢حبلاظ آ٨ پس

ٰبی ٰبی ْطيی، ٦ؿ٧٭٨ٰبی ٦ؿ٧٭٨ٰب ٬ ضجبٰتتٓب٬ت

ضا استرطاج ٚطز. ثطای ٰطیٙ اظ  (ٰبزض٨٬ ٦بیٯ) تط٣ٚی

ضس ٬ زض سبظی تس٬ی٩ ٰب، یٙ خس٠٬ ذلاغٯ٦ػبحجٯ

 4) ٰبت٣ٓیٕ، ْٱطست ٚب٣٦ی اظ ٦ؿ٧٭٨٪ٱبیت اظ قطیٕ 

 س.استرطاج ض ،٨ ْطيی(٦ؿ٧٭ ٦26ؿ٧٭٨ اغ٣ی ٬ 

٦ػبحجٯ  ٣ٚی ٬ ا٢٬یٯ الاتسؤ خٱت زستیبثی ثٯ ايتجبض   

زض خطیب٨ ٦ػبحجٯ ٬  ٞطزیس، استٓبزٮ ساظ ٪هطات اسبتی

ٰبی ٦ػبحجٯ ض٭٪سٞب٨ تط ثطاسبس پبسدخعئی الاتسؤ

ثطای حػ٭٠ اق٧ی٫ب٨ اظ ٖبث٣یت اق٧ی٫ب٨ ضس. پطسیسٮ 

ٰب، زازٮ بیسٯٰبی پژ٬ٰص اظ ض٬ش ٦كب٢ًٯ ٦ٛطض، ٦ٗزازٮ

ث٫سی اقلايبت ثس٨٬ ای٩ ٚٯ زض سبظی ٬ زستٯذلاغٯ

    استٓبزٮ ضس. ،ٰب تُییطاتی ایدبز ض٭ززازٮ

ٰبی غحت ي٧٣ی ٬ استحٛب٤ زازٮخٱت تأییس ٧ٰچ٫ی٩، 

پژ٬ٰص اظ  ٖبث٣یت تبییس، ٖبث٣یت ايتجبض ٬ ٖبث٣یت ايت٧بز 

. اظ قطیٕ ٦ٗبیسٯ ثب پیطی٫ٯ تحٗیٕ، ٪هبضت ٞطزیساستٓبزٮ 

٤ ثط پژ٬ٰص اظ اثتسا تب ا٪تٱب، ٬ استٓبزٮ اظ ٪٧٭٪ٯ ٚبْی ٦سا٬

 سًی ضس  ،ٰب تب ضسیس٨ ثٯ اضجبو٬ ٫٦بست ٬ ازا٦ٯ ٦ػبحجٯ

 

 

 

 

 

 

 

تب ٖبث٣یت تأییس حبغ١ ض٭ز. ثٯ يلا٬ٮ ٖبث٣یت ايتجبض ثب 

  ٰب ت٭سف ٦حٗٗی زیٟط ٬ ٦ٗبیسٯ تح٣ی١ ٬ ٚسٞصاضی زازٮ

 ثطٞطزا٪س٨ب ٪تیدٯ آ٨ ثب تح٣ی١ ذ٭ز ٦حٕٗ ٬ زض ٪ٱبیت ث

ض٭٪سٞب٨ ٬ اذص ٪هطات ٪تبیح تح٣ی١ ثٯ تًسازی اظ ٦ػبحجٯ

ٰب، حبغ١ ضس. ثب ت٭خٯ ثٯ ای٩ ٚٯ زض تحٗیٕ ٚیٓی آ٨

ض٭ز، ٢صا ذ٭ز ٦حٕٗ ثٯ ي٫٭ا٨ اثعاض تحٗیٕ ٦حس٭ة ٦ی

ٖبث٣یت ايت٧بز تحٗیٕ ثٯ ت٭ا٪بیی ٬ تلاش ٦حٕٗ ٬اثستٯ 

است، ثٯ ٧ٰی٩ خٱت یٙ ْطای٫س ٚب١٦ قطاحی ضس تب 

پطٰیع ضسٮ  ٧ی٫ب٨ حبغ١ ض٭ز ٚٯ اظ ٰطٞ٭٪ٯ س٭ٞیطیاق

 ٰب ٬ ْطؼسٞب٨ ثب پیصض٭٪است ٬ تدبضة آضٛبض ٦ػبحجٯ

ٰبی ٖج٣ی ٦حٕٗ آ٢٭زٮ ٪طسٮ است. زض ای٩ تحٗیٕ زا٪ستٯ

ٰب زض ذػ٭ظ خٱت ضيبیت اذلأ پژ٬ٰص ثٯ آظ٦٭ز٪ی

ٰب ٬ اظ ثی٩ ثطز٨ اقلايبت ثًس اظ ٦حط٦ب٪ٯ ٦ب٪س٨ ٪هطات آ٨

 .زازٮ ضسٚب١٦ اق٧ی٫ب٨ پبیب٨ پژ٬ٰص 

 

 هایافته

٦ؿ٧٭٨  4ٰب، پس اظ تدعیٯ ٬ تح٣ی١ زازٮزض ای٩ خستبض، 

ت٭ا٪س ٦ؿ٧٭٨ ْطيی استرطاج ٞطزیس ٚٯ ٦ی 26اغ٣ی ٬ 

٪طب٨ ز٫ٰسٮ تدبضة ظیستٯ اْطاز اظ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ثبضس. 

زض چبضچ٭ة  ٰطٚسا٤ اظ ای٩ ٦ؿب٦ی٩ ثٯ تٓػی١ ،زض ازا٦ٯ

ثیب٨ ضسٮ  حث پیط٬ آ٫٦،٨سضخبت خس٠٬ غٓحٯ آتی ٬ ٦جب

  . است
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 ّبهضبهیي اصلی ٍ فزعی هستخزج اس دادُ : 4جذٍل 

 هضبهیي فزعی هضبهیي اصلی

 ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی تًطیّ
 ظیط س٩ ٖب٪٭٪ی

 اخجبض

 يس٤ ث٣٭ٌ زض اثًبز ٦رت٣ّ ضضس

 پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی

 ٦ط١ٛ زض ت٫هی٥ ٰیدب٨

 تطثیت ٪ب٦٭ْٕ ْطظ٪سا٨

 تط٘ تحػی١

 تی٦طٛلات ض٬ا٪ط٫بذ

 ٦طٛلات ثبضزاضی ٬ ظای٧ب٨

 ٰبی ثجت ٪طسٮ ٬ اْطاز ثس٨٬ ض٫بس٫ب٦ٯاْعایص اظز٬اج

 ٖطثب٪ی ث٭ز٨ ظ٪ب٨ٰبی ذب٪ٟی ٬ اْعایص ذط٭٪ت

 ازا٦ٯ ظ٪سٞی ظ٪بض٭یی اظ ض٬ی اخجبض

 ٦یعا٨ ثبلای قلأ

 ي١٣ ظ٦ی٫ٯ سبظ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی

 ٦طٛلات اٖتػبزی ٬ ْٗط

 ْؿبی ٦دبظی

 يس٤ ت٭خٯ ثٯ ٪یبظٰبی يبقٓی

 ٰبی ذب٪٭ازٞیٟیآضٓت

 ای ٬ ٖ٭٦یْط٫ٰٝ يطیطٮ

 ْسبز اخت٧بيی

 ت٫٭و ق٣جی یب اذتلا٠ ض٬ا٪ی ٬  خ٫سی ٦طزا٨

 ضاٰٛبضٰبی پیطٟیطی اظ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی

 آٞبٰی ثرطی ي٧٭٦ی اظ قطیٕ ضسب٪ٯ ٰب ٬ آ٦٭ظش ٬ پط٬ضش

 ْط٫ٰٝ سبظی

ٖب٪٭٪ی ثب  ٦طط٬ـ ٚطز٨ اظز٬اج ٰب ثٯ ٦طب٬ضٮ پیص اظ اظز٬اج زض ٖب٢ت

 طاییؾ٧ب٪ت اخ

 زض ٪هط ٞطْت٩ اثًبز ٦رت٣ّ ضضس زض اظز٬اج ٪ٯ ْٗف س٩

 ٰبی اضتجبقی ٬ ح١ تًبضؼ ثٯ ذب٪٭ازٮآ٦٭ظش ٦ٱبضتٱب

 اضتٗبء س٭از ضسب٪ٯ زض اٖطبض ٦رت٣ّ خب٦ًٯ ثبلاذع ٪٭خ٭ا٪ب٨ ٬ خ٭ا٪ب٨
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٪رستی٩ ٦ؿ٧٭٨ اغ٣ی . تعزیف وَدن ّوسزی: 4

٨ ی ث٭ز ٚٯ ثطای آٚ٭ز٘ ٧ٰسطض٫بسبیی ضسٮ، تًطیّ 

يس٤ ث٣٭ٌ زض ٬  اخجبضٖب٪٭٪ی،  س٩ظیط »سٯ ٦ؿ٧٭٨ ْطيی

  ض٫بسبیی ضس.« اثًبز ٦رت٣ّ ضضس

تح٣ی١ تدبضة تًساز ظیبزی اظ  . سیز سي لبًًَی:4-4

ض٭٪سٞب٨ ٪طب٨ زاز ٚٯ اْطاز ٚ٭ز٘ ٧ٰسط، ا٣َت ٦ػبحجٯ

اْطاز  ثًؿبً سب٠ ٰست٫س، ا٦ب ثب ای٩ حب٠ 18زض خب٦ًٯ ظیط 

ی تًیی٩ ای٩ ٦سئ٣ٯ ٪یست. ثی ثطا٦لا٘ ذ٭ ،٦ًتٗس٪س س٩

ثٯ ايتٗبز ٩٦ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ی٫ًی اظز٬اج ٖج١ اظ »

سب٢ٟی، ٚٯ زض  18ضسیس٨ ثٯ س٩ ٖب٪٭٪ی ی٫ًی ٖج١ اظ 

     «ا٣٣٧٢ی ٥ٰ ثط آ٨ تبٚیس ضسٮ استثی٩ ٦دب٦ى

  (.٫٫ٚ3سٮ ض٧بضٮ )ضطٚت

اخجبض ثٯ اظز٬اج یٛی زیٟط اظ ٦ؿب٦ی٩ ْطيی  اجببر: .4-2

٭ز. ثطای ٪٧٭٪ٯ یٛی اظ زض ٦ٓٱ٭٤ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ث

ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ظ٦ب٪ی »ض٭٪سٞب٨ ٞٓتٯ است: ٦ػبحجٯ

ض٭ز ٚٯ ْطز اظ ض٬ی اخجبض ٬ا٢سی٩ ثٯ اظز٬اج ت٩ ٦كطح ٦ی

٫٫ٚسٮ )ضطٚت «س ٬ ت٭ا٪بیی اثطاظ ٦رب٢ٓت ٪ساضزز٦ٰی

 (.9ض٧بضٮ 

ثطاسبس ٪تبیح : عذم بلَغ در ابعبد هختلف رضذ .4-1

ثًبز ٦رت٣ّ ضضس ثٯ احبغ١ اظ تح٣ی١، زض ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی 

 ض٭ز ٬ ْٗف ث٣٭ٌ خس٧ب٪ی ٦س ٪هط ٖطاض ْطز ت٭خٯ ٪٧ی

ٞیطز زض حب٢ی ٚٯ ضضس ثبیس زض اثًبز ٦رت٣ّ غ٭ضت ٦ی

ثٟیطز تب ظ٦ی٫ٯ اظز٬اج ٦٭ْٕ ٦حٕٗ ض٭ز. ٪هط ضطٚت 

ظ٦ب٪ی ٚٯ ثطای »٦ؤیس ای٩ ٦ؿ٧٭٨ است:  ٫٫ٚ2سٮ ض٧بضٮ 

 اظز٬اج، ْٗف ث٣٭ٌ خس٧ب٪ی ٦س٪هط ثبضس ٬ ثٯ سبیط اثًبز

ضضس ت٭خٯ ٪ط٭ز ٬ ٪یبظٰبی ض٬ا٪ی ٬ يبقٓی ْطز ٦٭ضز 

 . «س، ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی اتٓبٔ ذ٭اٰس اْتبزت٭خٯ ٪جبض

 ثب ت٭خٯ ثٯ ٦ؿب٦ی٩ ْ٭ٔ، تًطیّ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی يجبضت

اظز٬اخی ٚٯ ٖج١ اظ ضسیس٨ ْطز ثٯ س٩ ٖب٪٭٪ی ٬ » ست اظا

ثس٨٬ ت٭خٯ ثٯ اثًبز ٦رت٣ّ ضضسی ْطز ٬ اظ ض٬ی اخجبض 

ٞیطز،  ا٢سی٩ یب ٦طاٖجب٨( غ٭ضت٦طاخى ٖسضت )٦ثلا ٬

 . «ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٪ب٦یسٮ ٦ی ض٭ز

زض پژ٬ٰص : هصبدیمی اس پیبهذّبی وَدن ّوسزی .2

ٚٯ اظ ٪هط ٦ػبحجٯ ض٭٪سٞب٨، ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی حبؾط، ای٩

چٯ پیب٦سٰبیی ضا ثٯ ز٪جب٠ زاضز، ٪یع ٦٭ضز ثطضسی ٖطاض 

ٞطْت ٬ ٦ؿ٧٭٨ اغ٣ی ز٤٬ ی٫ًی ٦ػبزیٗی اظ پیب٦سٰبی 

ٰب استرطاج ضس ٚٯ ذ٭ز ضب١٦ اظ ٦ػبحجٯ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی

  ٯ ٦ؿ٧٭٨ ْطيی ث٭ز.٪ُ

 ٥ی٦ط١ٛ زض ت٫ه٦ؿب٦ی٩ ْطيی يجبضت ث٭ز٪س اظ:     

 ٦طٛلات، ١یتحػ تط٘، ٪ب٦٭ْٕ ْطظ٪سا٨ تیتطث، دب٨یٰ

اظز٬اج  صیاْعا، ٧ب٨ی٬ ظا یثبضزاض ٦طٛلاتی، ض٬ا٪ط٫بذت

  صیاْعا، ثجت ٪طسٮ ٬ اْطاز ثس٨٬ ض٫بس٫ب٦ٯ یٰب

 یظ٪سٞ ازا٦ٯ، ث٭ز٨ ظ٪ب٨یٖطثب٪ ٬ یذب٪ٟ یٰبذط٭٪ت

 .قلأ یثبلا عا٨ی٦، اخجبض یاظ ض٬ ییظ٪بض٭

٫٫ٚسٞب٨ زض ضطٚت هطىل در تٌظین ّیجبى: .2-4

٦ػبحجٯ، ٦طٛلات ٰیدب٪ی ضا ثٯ ي٫٭ا٨ ٦ػسأ يی٫ی اظ 

اظ خ٣٧ٯ »پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٦ًطْی ٚطز٪س. 

ت ٰیدب٪ی ت٭ا٪٥ ثٯ ٦طٛلاپیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٦ی

ٰبی ْط٬ذ٭ضزٮ اضبضٮ ٥٫ٚ؛ ظ٦ب٪ی ای٩ اْطاز اظ خ٣٧ٯ ذط٥

ض٭ز ٚٯ ٰیچ ی زض س٫ی٩ ٚ٭زٚی ٬اضز اضتجبقی ٦یٚٯ ْطز

ٰبی ٧ٰسط ٬ آ٨ ٪ساضز، ا٣َت زض ثطاثط ذ٭استٯ ٦ٱبضتی زض

ض٭ز ٬ ت٧بیلات ٯ تس٣ی٥ ٦یاقطاْیب٪ص ذ٭استٯ ٬ ٪بذ٭است

٫ٚس ٚٯ ای٩ ضطایف ٞیطز یب سطٚ٭ة ٦یذ٭ز ضا ٪بزیسٮ ٦ی

لات ٰیدب٪ی ٬ ذط٥ ضا ثٯ ز٪جب٠ ض ق٭لا٪ی ٦ست ٦طٛز

 (.12)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « آ٬ضز٦ی

ٰبی حبغ١ تح٣ی١ زازٮ تزبیت ًبهَفك فزسًذاى: .2-2

ٰب، ٧ٰچ٫ی٩ تطثیت ٪ب٦٭ْٕ ْطظ٪سا٨ ضا ثٯ ي٫٭ا٨ اظ ٦ػبحجٯ

 یٛی زیٟط اظ پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٪طب٨ زاز. ٦ثلاً

ا٣َت ٬ا٢سی٩ ٚ٭ز٘ »ٞٓتٯ است: ٫٫ٚسٞب٨ ضطٚتیٛی اظ 

٧ٰسط زض تطثیت ْطظ٪سا٪طب٨ ٪یع ثب ٦طٛلاتی ٦٭اخٯ 

ٰست٫س چ٭٨ ٪ٯ اقلايبت ٚبْی زاض٪س ٬ ٪ٯ ٰ٭یت سب٧٢ی 
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ْطظ٪سا٪طب٨ ٧ٚٙ  زض ذ٭زضب٨ ض١ٛ ٞطْتٯ ٚٯ ثت٭ا٪٫س ثٯ

ٞ٭ی٫س چ٭٨ ْبغ٣ٯ س٫ی ثی٩ ٬ا٢س ٬ ای ٦ی٫٫ٚس. ا٢جتٯ يسٮ

ب ٩٦ ٫٫ٚس، ا٦ظ٪س ٥ٚ ٰست ثٱتط ْطظ٪س ضا زض٘ ٦یْط

 (.7)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ٦٭إْ ٪یست٥

تط٘ تحػی١ یٛی زیٟط اظ  تزن تحصیل: .2-1

پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی استرطاج ضسٮ اظ تدطثیبت 

ظیستٯ اْطاز است. تًسازی ظیبزی اظ اْطاز ٚ٭ز٘ ٧ٰسط 

ض٭٪س ٚٯ ای٩ ٦دج٭ض ثٯ تط٘ تحػی١ ٦یثًس اظ اظز٬اج 

ثٯ ٧ٰطاٮ ٧بيی سطذ٭ضزٞی ضا ضطایف، زض تًب٦لات اخت

طظ٪س٤، ٦سض٘ ٩٦ ذ٭ز٤ ٬ٖتی زض ٦سضسٯ ْ»زاضز. 

ٞ٭ی٥، ٰٓت٥ پطس٫س ثب ضط٫٦سٞی ٦یتحػی٣ی ٬ا٢سی٩ ضا ٦ی

ثٯ ز٢ی١ يس٤ ز٥ٰ تب ْٛط ٪٫٫ٛس اش ضا ٦ی٬ ت٭ؾیح چطایی

  (.6)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ا٤ت٭ا٪بیی زضس ٪ر٭ا٪سٮ

 تٗطیجبًت٭ا٨ ٞٓت ٦ی ضٌبختی:هطىلات رٍاى .2-1

ض٫بذتی ٫٫سٞب٨ زض پژ٬ٰص، ٦طٛلات ض٬ا٧ٰٚ٨ٯ ضطٚت

ٰبی ت٧ًی٥ یبْتٯ، اْسطزٞی ٬ زضزٰبی ثس٪ی ٪هیط اؾكطاة

ثس٨٬ ي٣ت پعضٛی ضا اظ خ٣٧ٯ پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی 

ظ٦ب٪ی ٚٯ ْطزی ثٯ اٖتؿبی س٩ ذ٭ز ظ٪سٞی »ا٪س. زا٪ستٯ

٫ٚس ٬ ٦سا٤ ثبیس ٦ث١ ٦طز یب ظ٪ی پرتٯ ضْتبض ٫ٚس ٬ ٪٧ی

اٞط ٪بذ٭استٯ ضْتبضی ٪ب٧ٰر٭ا٨ ثب اخبظٮ اضتجبٮ ٪ساضز ٬ 

٩ ضطایكص )٦تب٣ٰی( ا٪دب٤ زٰس، سطظ٪ص ض٭ز؛ ٧ٰٯ ای

« سبظی ذ٭اٰس ٚطزْطبضٰب، ٦طٛلات ض٬ا٪ی ضا ظ٦ی٫ٯ

  (.9)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ 

٫٫ٚسٞب٨ اٚثط ضطٚتهطىلات ببرداری ٍ سایوبى:  .2-5

زض پژ٬ٰص ٦ًتٗس٪س ٚٯ تًساز ظیبزی اظ ظ٪ب٨ ٚ٭ز٘ 

. ٫٫ٚسای٧ب٨ زض٭اضی ضا سپطی ٦یزاضی ٬ ظ٧ٰسط ثبض

اش تٛب١٦ ٪یبْتٯ، ثبضزاض ظ٦ب٪ی ٚٯ ٦بزضی ٫ٰ٭ظ ضضس ثس٪ی»

ض٭ز، ثٯ ز٢ی١ اظ زست زاز٨ شذبیط ثس٪ی، ثًسٰب ٦ی

٫ٚس. ٰط چ٫س ي٥٣ طٛلات خس٧ب٪ی ثیطتطی ضا تدطثٯ ٦ی٦

ٰب ضا ٢ی ٧ٰٯ پعضٛب٨ ای٩ ثبضزاضیپعضٛی پیططْت ٚطزٮ ٬

ٰبی پطذكط ٧ٰطاٮ ظای٧ب٨ ٪ب٫٦س ٚٯ ثبزض ٦ًطؼ ذكط ٦ی

  (.1)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ٰست٫س

ثبت ًطذُ ٍ افزاد بذٍى  یاسدٍاج ّب صیافشا .2-6

ض٭٪سٞب٨ اي٫ٗبز زاضت٫س تًسازی اظ ٦ػبحجٯ: ضٌبسٌبهِ

 ثجت ٪طسٮ ٬ اْطاز ثس٨٬ ض٫بس٫ب٦ٯ یاظز٬اج ٰبٚٯ ثًؿی 

ثٯ ظ٦ب٪ی ٚٯ »اظ پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٰست٫س. 

طظ٪سا٨ ض٭ز ٬ ذب٪٭ازٮ ٰب ْز٬اج ت٭خٯ ٪٧یضطایف ٖب٪٭٪ی اظ

ز٫ٰس، ثٯ غ٭ضت َیطثجتی ٬ ذطزسب٢طب٨ ضا ثٯ ٧ٰسطی ٦ی

چ تًٱسی ای٩ اظز٬اج ضا ٫٫ٚس ٚٯ ٰیای اظز٬اج ٦یغیُٯ

ٰب ْطظ٪سا٨ حبغ١ اظ ای٩ ٪٭و اظز٬اج ٫ٚس ٬ؾ٧ب٪ت ٪٧ی

« ٫٫ٚس٨ ض٫بس٫ب٦ٯ ٬ ثس٨٬ ٰ٭یت ظ٪سٞی ٦یٰب ثس٬سب٠

 (.4)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ 

بَدى  یلزببًٍ  یخبًگ یخطًَت ّب صیافشا .2-7

ذط٭٪ت ذب٪ٟی یٛی زیٟط اظ پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘  :سًبى

زض »٧ٰسطی استرطاج ضسٮ اظ تدطثیبت ظیستٯ اْطاز است. 

ست اظز٬اج ضيبیت ٪طسٮ است، ذب٪٭ازٮ ٰبیی ٚٯ س٩ ٫٦ب

٨، ْحص زاز٨ ٬ ... ٰبی ذب٪ٟی ٪هیط ٚتٙ ظزذط٭٪ت

ٰب ٚٯ ا٣َت ظ٪ب٨ ٖطثب٪یب٨ ای٩ ذط٭٪تض٭ز تط زیسٮ ٦یثیط

 (.10)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ٰست٫س

     :اجببر یاس رٍ ییسًبضَ یسًذگ دادى بِاداهِ .2-8

اظ  ییظ٪بض٭ یظ٪سٞزاز٨ ازا٦ٯ٫٫ٚسٞب٨ زض ٦ػبحجٯ، ضطٚت

ضا ثٯ ي٫٭ا٨ ٦ػسأ يی٫ی اظ پیب٦سٰبی ٚ٭ز٘  اخجبض یض٬

٧ٚی ٚٯ زاضت٥ ثٯ ذبقط س٩ ثٯ »٧ٰسطی ٦ًطْی ٚطز٪س. 

ا٤ ٯ ت٧بی١ ثٯ ظ٪سٞی ضا اظ زست زازٮا٤ ٚٚبضٰبیی ت٩ زازٮ

ا٪٥ ای٩ ظ٪سٞی ضا تح١٧ ثٯ ذبقط حؿ٭ض ْطظ٪س ٬ غطْبً

 (.6)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ٥٫ٚ.ٚطزٮ ٬ ٦ی

ٰبی ٚ٭ز٘ تًساز ظیبز قلأ: علاق یببلا شاىیه .2-9

 ثٯ پیب٦سٰبست. ٭٨ ْطيی ٦طث٭ـ٧ٰسطا٨ آذطی٩ ٦ؿ٧

آٞبٰب٪ٯ ٬ زض س٫ی٩  تًساز ظیبزی اظ ٧ٰسطا٪ی ٚٯ ٪ب»
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   «آ٬ض٪سثًسٰب ثٯ قلأ ض٬ی ٦ی ،٫٫ٚساظز٬اج ٦ی ،پبیی٩

 . (٫٫ٚ11سٮ ض٧بضٮ)ضطٚت

س٭٦ی٩ ٦ؿ٧٭٨ : سبس وَدن ّوسزیعلل سهیٌِ .1

ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی اضبضٮ زاضت ٚٯ  سبظ٫ٯیي١٣ ظ٦اغ٣ی، ثٯ 

٬  ی٦طٛلات اٖتػبز٦ؿ٧٭٨ ْطيی ضب١٦  ٰٓتثطای آ٨ 

ی، يبقٓ یبظٰبیت٭خٯ ثٯ ٪ يس٤ی، ٦دبظ یْؿب، ْٗط

 ْسبزی، ٬ ٖ٭٦ یاطٮیيط ْط٫ٰٝی، ذب٪٭ازٞ یٰبیآضٓتٟ

 ٦طزا٨ ی٬  خ٫س یاذتلا٠ ض٬ا٪ بی یق٣ج ت٫٭وی، اخت٧بي

  ض٫بسبیی ضس.

٫٫ٚسٮ زض اْطاز ضطٚت :ٍ فمز یهطىلات التصبد .1-4

ْٗط يب١٦  پژ٬ٰص ٦ًتٗس ث٭ز٪س، ٦طٛلات اٖتػبزی ٬

اٚثط اْطازی ٚٯ ٚ٭ز٘ »٭ز٘ ٧ٰسطی است. اغ٣ی ٚ

زض ٧ٰسط ٰست٫س ا٣َت ثب ٦طٛلات اٖتػبزی ٬ ْٗط 

)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ذب٪٭ازٮ پسضی ذ٭ز ٦٭اخٯ ٰست٫س

8.)  

سبظ ٚ٭ز٘ زض ثطضسی ي٭ا١٦ ظ٦ی٫ٯ فضبی هجبسی: .1-2

ا٪س. ٧ٰسطی، اْطاز ثٯ ٪ٗص ْؿبی ٦دبظی اضبضٮ ٚطزٮ

ٞسیرتٯ اظ ْؿبی سبض ظ٦ب٪ی ٚٯ ٚ٭زٚب٨ ٬ ٪٭خ٭ا٪ب٨ اْ»

ٰبی ٦رت٣ّ خ٫سی ٫٫ٚس ثب ٦حط٦٘دبظی استٓبزٮ ٦ی

ض٭٪س ٚٯ ٫٦دط ثٯ ٰب ٦٭اخٯ ٦یٰب ٬ يٛس٦ث١ ْی٥٣

« ض٭زی ٬ ت٧بی١ ثٯ اظز٬اج ظ٬ز٫ٰٟب٤ ٦یْطبضٰبی خ٫س

  (.15)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ 

: اظ ٪هط     یعبعف یبسّبیتَجِ بِ ً عذم .1-1

ٰب ثس٨٬ ت٭خٯ ٭ازٮپژ٬ٰص، ثًؿی ذب٪٫٫ٚسٞب٨ زض ضطٚت

ٰب ضا زض ٦سیط اظز٬اج آ٨ ،ثٯ ٪یبظٰبی ٦رت٣ّ ْطظ٪سا٪طب٨

ٰب ٦ًتٗس٪س ٚٯ ثب اظز٬اج ثًؿی ذب٪٭ازٮ»ز٫ٰس. ٖطاض ٦ی

ض٭٪س. ٢صا ٰبیطب٨ غبحت ذب٪ٯ ٬ ظ٪سٞی ٦ی، ثچٯظ٬ز٫ٰٟب٤

ض س٫ی٩ پبیی٩، ٦دج٭ض ثٯ اظز٬اج     ثب ای٩ ْٛط آ٪ٱب ضا ز

  (.13)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ٫٫ٚس٦ی

آضٓتٟی زض ثستط ّبی خبًَادگی: ضفتگیآ .1-1

٦ی٫ٯ ٚ٭ز٘ ت٭ا٪س ظذب٪٭ازٮ ٬ يس٤ تٓب٥ٰ ٬ا٢سی٩، ٦ی

ای آضا٦ص ظ٦ب٪ی ٚٯ زض ذب٪٭ازٮ»٧ٰسطی ضا ْطا٥ٰ ٫ٚس. 

٬ا٢سی٩ ثب ٧ٰسیٟط ٚط٧ٛص  حب٥ٚ ٪یست ٬ ايؿب ٦رػ٭غبً

خجبض ثب ت٩ زاز٨ ثٯ زذتطا٨ ثبلا زاض٪س، ْطظ٪سا٨ ٦رػ٭غبً

٫٫ٚسٮ )ضطٚت« ْٛط ضٰبیی اظ ای٩ ظ٪سٞی ٰست٫سثٯ اظز٬اج 

 . (10ض٧بضٮ 

٪ٗص ثب٬ضٰب ٬ ی: ٍ لَه یازُیفزٌّگ عط .1-5

ض٭٪سٞب٨ ث٭ز. ٭ضز تأٚیس ٦ػبحجٯْط٫ٰٝ ٖ٭٦ی ثسیبض ٦

ٰبی ٦رت٣ّ ثب یٛسطی ثب٬ضٰب ٦ث١ ای٫ٛٯ اٖ٭ا٤ ٬ ٖ٭٦یت»

زذتط ثبیس زض ذب٪ٯ ٧ٰسط حیؽ ض٭ز، یب يٗس زذتط ي٧٭ ٬ 

طظ٪سا٪طب٨ ضا ثٯ ا٪س ٬ ... ْض آس٧ب٪ٱب ذ٭ا٪سٮ٭ ضا زپسط ي٧

 . (6)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ٫٫ٚساظز٬اج ٦دج٭ض ٦ی

٪ٗص  ض٭٪سٞب٨ ثطا٣َت ٦ػبحجٯی: فسبد اجتوبع .1-6

آثط٬یی یب   ٰب اظ ثیْسبز اخت٧بيی ٬ تطس ذب٪٭ازٮ

طا٨ ٬ پسطا٨ ثٯ ي٫٭ا٨ ٰبی ٪بضی اظ اضتجبـ زذتثبضزاضی

ثًؿی »سطی تأٚیس زاضت٫س. سبظ ٚ٭ز٘ ٧ٰيب١٦ ظ٦ی٫ٯ

ٰب ٦ًتٗس٪س زض خب٦ًٯ ا٦ط٬ظ ثب ای٩ ٧ٰٯ ْسبز، ذب٪٭ازٮ

٫ٚتط٠ ْطظ٪سا٨ سرت است، ٢صا ثٱتط است ثب اظز٬اج 

٫٫ٚسٮ )ضطٚت «آثط٬یی پیطٟیطی ٚطزظ٬ز٫ٰٟب٤ اظ ثی

 (.7ض٧بضٮ 

: هزداى یٍ  جٌس یاختلال رٍاً بی یتٌَع علب .1-7

ثطذی اذتلالات زض  ض٭٪سٞب٨ ثٯ ٬خ٭زتًسازی اظ ٦ػبحجٯ

٨ ٧ٰسطا٨ ٥ٚ س٩ ٬ سب٠ ضا ٦٭خت ٦طزا٨ ٚٯ اذتیبض ٚطز

٬خ٭ز ثطذی اذتلالات ض٬ا٪ی »ا٪س. ض٭ز، اضبضٮ زاضتٯ٦ی

ت٭ا٪س ي٣ت زیٟطی بضا٪٭یب یب اذتلالات پس٬ْی٣یب ٦ی٦ث١ پ

ٚ٭زٚب٨ زذتط زض ثطذی ٦طزا٨  ثطای ثٯ ٧ٰسطی ٞطْت٩

 (.2)ضطٚت ٫٫ٚسٮ ض٧بضٮ « ثبضس

: ی بزای پیطگیزی اس وَدن ّوسزیراّىبرّبی .1

ٰب، ضاٰٛبضٰبی ضسٮ اظ تح٣ی١ زازٮزیٟط ٦ؿ٧٭٨ اغ٣ی اذص

٫٫ٚسٞب٨ خٱت پیطٟیطی اظ ٚ٭ز٘ پیط٫ٱبزی ضطٚت

٧ٰسطی است؛ ٚٯ اظ ثك٩ آ٨ ضص ٦ؿ٧٭٨ ْطيی 

 یثرط یآٞبٰاسترطاج ضس. ای٩ ٦ؿب٦ی٩ يجبضت٫س اظ: 
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ز٨ ٚط٦طط٬ـی، سبظْط٫ٰٝ، ٰبضسب٪ٯ ٕیاظ قط یي٧٭٦

ثب  یاظ اظز٬اج زض ٖب٢ت ٖب٪٭٪ صیٰب ثٯ ٦طب٬ضٮ پز٬اجاظ

٪هط ٞطْت٩ اثًبز ٦رت٣ّ ضضس زض  زضیی، ؾ٧ب٪ت اخطا

٬ ح١  یاضتجبق یٰب٦ٱبضت آ٦٭ظش، اظز٬اج ٪ٯ ْٗف س٩

س٭از ضسب٪ٯ زض اٖطبض ٦رت٣ّ  اضتٗب، ٰبتًبضؼ ثٯ ذب٪٭ازٮ

 .خب٦ًٯ ثبلاذع ٪٭خ٭ا٪ب٨ ٬ خ٭ا٪ب٨

ٍ  ّبرسبًِ كیاس عز یعوَه یبخطآگبّی  .1-4

ثلااستث٫ب ثط  ٫٫ٚسٞب٨ ضطٚت٧ٰٯ آهَسش ٍ پزٍرش: 

٪ٗص آٞبٰی ثرطی ثٯ اْطاز خب٦ًٯ زض ذػ٭ظ اظز٬اج 

٦ًتٗس است  8ض٧بضٮ  ٫٫ٚسٮ ضطٚتزاضت٫س.  سیتأٚسب٥٢ 

٦رت٣ّ ٬  یٰب ضسب٪ٯاٞط ٦سئ٭لا٨ ثت٭ا٪٫س اظ قطیٕ »

لاظ٤ ضا زض ٦٭ضز  یٰب یآٞبٰآ٦٭ظش ٬ پط٬ضش  ٦رػ٭غبً

٬ ٪٭خ٭ا٪ب٨  ٰب ذب٪٭ازٮ، ضطایف اظز٬اج سب٥٢ ثٯ ٰسِ اظز٬اج

چط٧ٟیطی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٚبٰص  ق٭ض ثٯثس٫ٰس، 

 .«بثسی ی٦

زض ٦ػبحجٯ  ٫٫ٚسٞب٨ ضطٚت٧ٰٯ : یسبس فزٌّگ .1-2

ضا آیت٥ ٦ؤثطی زض پیطٟیطی اظ ٚ٭ز٘  یسبظ ْط٫ٰٝ

ثطای تُییط ٰط ضْتبضی زض خب٦ًٯ ا٠٬ »زا٪٫س. ٧ٰسطی ٦ی

اْطاز خب٦ًٯ ٪سجت ثٯ آ٨  یٰب ٪ٟطش٬  ٰب سٞبٮیزثبیس 

پسیسٮ تُییط ٫ٚس، تب ضْتبضٰبی غحیحی ٪٧٭ز یبثس ٬ ای٩ 

 یٚط ذف٬ ثب یٙ ٖب٪٭٨  ضجٯٙ ی. ٢صا یسبظ ْط٫ٰٝی٫ًی 

پیطٟیطی ٚطز. ثبیس اظ قطٔ ٦رت٣ّ ٦٭خی آْطیس  ت٭ا٨ ی٪٧

« ج سب٥٢ زض س٩ ٫٦بست ضا ایدبز ٚطز٬ ْط٫ٰٝ اظز٬ا

   (.14ض٧بضٮ  ٫٫ٚسٮ ضطٚت)

اس  صیبِ هطبٍرُ پ ّب اسدٍاجط وزدى هطزٍ .1-1

٪هط  اظیی: بب ضوبًت اجزا یاسدٍاج در لبلب لبًًَ

زض ای٩ پژ٬ٰص، ٦طب٬ضٮ پیص اظ اظز٬اج  ٫٫ٚسٞب٨ ضطٚت

٦طٛلات زض خب٦ًٯ  ٥یذ٭اٰ ی٦اٞط »ثبیس اخجبضی ض٭ز. 

یٙ ضاٰٛبض اسبسی اخجبضی  اظز٬اج، قلأ ٬ .. ح١ ض٭ز،

یط ٪هط ٦طب٬ضا٨ ٚبضآ٦س ٖج١ اظ اظز٬اج ظ یٰب ٦طب٬ضٮٚطز٨ 

  (.11ض٧بضٮ  ٫٫ٚسٮ ضطٚت) «است سٮیز ٥یت٬٣ً 

در ًظز گزفتي ابعبد هختلف رضذ در اسدٍاج ًِ  .1-1

٦ًتٗس٪س س٩ ٦لا٘ ذ٭ثی  ٫٫ٚسٞب٨ ضطٚت: فمظ سي

ثٯ ٪هط٤ س٩ ٦لا٘ »ثطای تًیی٩ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٪یست. 

 ٰب ا٪سب٨ْطزی زض  یٰب تٓب٬ت٪یست، ظیطا  ٫٫ٚسٮ ٩ییتً

ز ٢صا ثٱتط است ثٯ ثب٢یسٮ ضس٨ ْطزی ٚٯ ٖػس ٬خ٭ز زاض

 ٚٯ ٩یااظز٬اج زاضز اظ اثًبز ٦رت٣ّ ضضسی پطزاذتٯ ض٭ز ٪ٯ 

ثٯ س٩ ت٭خٯ ض٭ز،  غطْبًْٗف س٩ ٦س٪هط ثبضس. اٞط 

سطی پسیسٮ زض ٚط٭ض ٦ب زض ٫ٚبض ٚ٭ز٘ ٧ٰ ٬ٖت آ٨

 (1ض٧بضٮ  ٫٫ٚسٮ ضطٚت) .«پیط٧ٰسطی ٥ٰ ٬خ٭ز زاضز

ٍ حل تعبرض بِ  یارتببع یّب هْبرتآهَسش  .1-5

٦ًتٗس ث٭ز٪س اٞط  ض٭٪سٞب٨ ٦ػبحجٯتًسازی اظ : ّب خبًَادُ

ٞط٤ ٬ غ٧ی٧ی ثبضس، ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی  ٰب ذب٪٭ازٮثستط 

ثب  ی٦ؤثطاضتجبـ  ٰب ذب٪٭ازٮاٞط ايؿبی . »بثسی ی٦ٚبٰص 

ح١  عیآ٦ ٦سب٧٢تضا  طب٨یٰب تًبضؼ٥ٰ زاضتٯ ثبض٫س ٬ 

طی ٫٫ٚس ٬ ثٯ ٪یبظٰبی یٛسیٟط ثٱب ز٫ٰس، ٚ٭ز٘ ٧ٰس

 یٰب ٦ٱبضت٬ ای٩ ضطایف ٦ست٣ع٤ آ٦٭ظش  بثسی ی٦ٚبٰص 

 (.11ض٧بضٮ ٫٫ٚسٮ ضطٚت« )ظ٪سٞی ذب٪٭ازٞی است

سَاد رسبًِ در الطبر هختلف جبهعِ  ءارتمب .1-6

اظ ٫٦هط ثطذی : ًَجَاًبى ٍ جَاًبى بلاخصب

ْؿبی ٦دبظی پتب٪سی٣ی ثطای پیطٟیطی  ٫٫ٚسٞب٨ ضطٚت

ضا زاضتٯ ثبضی٥. است ثٯ ضطقی ٚٯ س٭از استٓبزٮ اظ آ٨ 

٪٭خ٭ا٪ب٨ ٬ خ٭ا٪ب٨ س٭از  ٦رػ٭غبًاٞط اْطاز خب٦ًٯ »

ث٣ٛٯ  اْت٫س ی٪٧زض زا٤  ت٫ٱب ٪ٯزاضتٯ ثبض٫س  یا ضسب٪ٯ

اظ ای٩ نطْیت ثطای آ٦٭ظش زض ضاستبی اظز٬اج  ت٭ا٪٫س ی٦

« ٟیطی اظ ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی استٓبزٮ ٫٫ٚسغحیح ٬ پیط

  (. 7ض٧بضٮ ٫٫ٚسٮ ضطٚت)

 

 گیری حث و نتیجهب

اظ  ٚ٭ز٘ ٧ٰسطیحبؾط ثب ٰسِ ثطضسی پسیسٮ پژ٬ٰص 

زیسٞبٮ پسیساضض٫بذتی ا٪دب٤ ٞطْت. ٪تبیح حبغ١ تب 
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. ثب زاضتحس٬زی ثب ثطذی تحٗیٗبت ٖج٣ی ٧ٰر٭ا٪ی 

ث٫سی خ٧ىچ٫ی٩  ت٭ا٨ ی٦پژ٬ٰص  ای٩ یٰب بْتٯیي٫بیت ثٯ 

٦ٓٱ٭٤ ذب٪٭ازٮ  یس٫ٝ ث٫بٚٯ اظز٬اج  ٪٧٭ز یطیٞ دٯی٪ت٬ 

  ٨، ٦سبئ١ ٦ٱ٧ی ٦كطح است ٬ زض اضتجبـ ثب ضطایف آ

ٰب س٩ اْطاز ثٯ ٫ٰٟب٤ اظز٬اج آ٨ ٩یتط ٦ٱ٥ٚٯ  ض٭ز٦ی

ت٭سًٯ آ٦بض زذتطا٪ی ٚٯ  زض حب٠. زض ٚط٭ضٰبی است

 است؛٫٫ٚس ثیطتط اظ پسطا٨ ظ٬زتط اظ ٦٭يس اظز٬اج ٦ی

ٞطزز ث٫بثطای٩ ٫ٰٟب٦ی ٚٯ ثحث ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی ٦كطح ٦ی

  ثیطتط ٞط٬ٮ زذتطا٨ ٰست٫س ٚٯ ٦٭ضز ثطضسی زض 

ا٪س. اظز٬اج ظ٬ز٫ٰٟب٤ اثطات ٦رطة ٰب، ٖطاض ٞطْتٯژ٬ٰصپ

ض٬ا٪ی ٬ خس٧ب٪ی ٦ب٪٫س ثبضزاضی ٬ ظای٧ب٨ زض س٫ی٩ پبیی٩، 

ز٪جب٠ آ٨ ٪یبْت٩ ضس٨ ْطغت تحػی١ ٬ ثٯْٗسا٨ یب ٥ٚ

ض١ُ ٫٦بست ثطای زذتطا٨، ٬ؾًیت ظ٪سٞی ٬ ٦ًیطتی 

 ٰبٰب ٬ ٪ٗص٪ٱبیت ْطبض ٪بضی اظ ٦سئ٭٢یت ٪ب٫٦بست ٬ زض

 (.2ز٪جب٠ زاضز )ضا ثٯ ٰب(تحٕٗ نطْیت )پیص اظ

ث٫بثطای٩، اٞطچٯ یٛی اظ ٚبضٚطزٰبی اغ٣ی اظز٬اج پبسد ثٯ  

٪یبظٰبی خ٫سی ٬ ض٬ا٪ی است ا٦ب ثٯ ز٪جب٠ اظز٬اج ٪ٱبز 

اخت٧بيی ٬  -ٚٯ ٪ٱبزی حٗ٭ٖی طزیٞ ی٦ذب٪٭ازٮ ض١ٛ 

ٞستطزٮ است. ٢صا زض ٪هط ٞطْت٩ ث٣٭ٌ  یزاضای اثًبز

ٚبْی ٪یست. ثطای ا٪ًٗبز  ییت٫ٱب ثٯخس٧ب٪ی ٬ خ٫سی 

چ٫ی٩ ٖطاضزازی ٦ٱ٥، ضضس، آٞبٰی، آ٦٭ظش، آظازی ٬ 

ٖسضت ا٪تربة ٬ زض٘ ٦ٓٱ٭٤ ٬ آثبض ٬ ٪تبیح ای٩ ٖطاضزاز 

ثطای قطْی٩ اظز٬اج ٬ ثسیبضی ثبیسٰب ٬ ٪جبیسٰبی زیٟط 

ثب ث٣٭ٌ خس٧ی ٧ٰطاٮ  ا٢عا٦بًؾط٬ضی است ٬ ای٩ ٧ٰٯ 

ضا ٫٫ٚسٮ آضا٦ص (. ظ٪ب٨ زض ذب٪٭ازٮ ٪ٗص ایدبز10٪یست )

٫٫ٚس ٞبٮ زاض٪س ا٦ب زذتطا٪ی ٚٯ زض س٫ی٩ پبیی٩ اظز٬اج ٦ی

٫٫ٚس ٬ زض حس یٙ ٚبلای خ٫سی پیسا ٦ی ثُط٪ح خبیٟبٰی

٫٫ٚس ٚٯ ْطاتط اظ ٰبی س٫ٟی٫ی ضا تدطثٯ ٦ی٦سئ٭٢یت

٪ٱبیت پس اظ ث٣٭ٌ ْٛطی ثٯ ای٩  ٬ زض استٰب ت٭ا٪بیی آ٨

٧سبلا٨ ٬ ضس٫س ٚٯ ْطغت تحػی١، ث٭ز٨ ثب ٰ٪تیدٯ ٦ی

٦طث٭ـ ثٯ ز٬ضا٨ ٚ٭زٚی ضا اظ  یٰب تیثٯ ًْب٢پطزاذت٩ 

   ا٪س؛ زض ای٩ ضطایف ظ٪ب٨ یب اٖسا٤ ثٯ قلأ زست زازٮ

ض٭ز یب زچبض ٰب ٦یقطز اخت٧بيی آ٨ ٫٦دط ثٯ٫٫ٚس ٚٯ ٦ی

ٰب زض ثسٚبضٚطزی آ٨ ٫٦دط ثٯض٭٪س ٚٯ ذ٭ز اْسطزٞی ٦ی

تطثیت  ٞطزز ٚٯ ای٩ ا٦ط اثط ٦رطثی ثط٪هب٤ ذب٪٭ازٮ ٦ی

اظ س٭یی زیٟط ا٣َت ای٩ زذتطا٨  (.11ْطظ٪سا٨ زاضز )

ضطیٙ  ٖجلاًتط اظ ذ٭زضب٨ زاض٪س ٚٯ ٧ٰسطا٪ی ٦س٩

ا٪س؛ ث٫بثطای٩ ا٦ٛب٨ اثتلای ای٩ زذتطا٨ ثٯ خ٫سی زاضتٯ

قجٕ  اظ خ٣٧ٯ ٚٯ چطاٰبی ٦ٗبضثتی ثیطتط است ثی٧بضی

 تب15زضغس زذتطا٨  24ٰب زض ای٩ ظ٦ی٫ٯ، ْٗف پژ٬ٰص

 ضا  HIVپیطٟیطی اظ اثتلا ثٯ ٬یط٬س  یٗٯسب٠ قط 24

( ٪یع زض پژ٬ٰص 2018خب٨ ٬ ٧ٰٛبضا٨ )(. 7زا٪٫س )٦ی

ذ٭ز ثٯ ای٩ ٪تیدٯ ضسیس٪س ٚٯ ضاثكٯ ٫٦ٓی ٦یب٨ اظز٬اج 

ٰبیی  ٦ب٪٫س ظ٬ز٫ٰٟب٤ ٬ ض٬اثف ثی٩ ظ٬خی٩ زض ظ٦ی٫ٯ

 .(5غ٧ی٧یت، اضتجبـ ٬ ثطاثطی، ٬خ٭ز زاضز )

 ي٫٭ا٨ ثٯٚ٭زٚب٨  اظ س٭ی زیٟط ٢ع٤٬ ح٧بیت اظ حٗ٭ٔ 

٬ ٖب٪٭٪ٟصاضا٨  ضسس ی٦ؾط٬ضی ثٯ ٪هط  طیپص تیآسٖططی 

ذ٭یص ثٯ پسیسٮ اظز٬اج اظ اثًبز  یٰب یثبظ٪ٟطثبیس زض 

٬ تٱسیسٰبی ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی  ٰب تیآس٦رت٣ّ ثپطزاظ٪س ٬ 

ثسیبضی اظ  زضضا خسی ثٟیط٪س. اظ ای٩ ٞصضتٯ زض خبیی ٚٯ 

ضرػی، ا٦٭ض ٪هیط ا٪ًٗبز ٖطاضزاز، تػطِ زض زاضایی 

... ص ٞ٭اٰی٫ب٦ٯ ضا٪٫سٞی، ضأی زاز٨ ٬زضذ٭است تبثًیت، اذ

٪ساض٪س، چٟ٭٪ٯ است ٚٯ  ٬ض٬ز سب٠ اخبظٮ 18اْطاز ٧ٚتط اظ 

اظ  تط سٮیچیپ٬  تط ٦ٱ٥زض ا٦ط اظز٬اج ٚٯ ا٦طی ثٯ ٦طاتت 

. ث٫بثطای٩ ض٭ز ی٦زازٮ  یا اخبظٮ٦٭اضز ْ٭ٔ است، چ٫ی٩ 

ْطز اظ اثًبز  یٰب تیٖبث٣ثطای زاضت٩ اخبظٮ اظز٬اج ثبیس 

٦رت٣ّ خس٧ب٪ی، ض٫بذتی، يبقٓی ٬ اخت٧بيی ٦٭ضز 

ت٭خٯ ٖطاض ٞیطز تب تػ٧ی٧ی اذص ض٭ز ٚٯ ٦ػب٢ح ْطز ٬ 

ٰطچ٫س ثبظ٪ٟطی ٬ اغلاح ٖب٪٭٨  (.10خب٦ًٯ تأ٦ی٩ ٞطزز )

س٩ اظز٬اج ثٯ ت٭ا٪س ٦ٓیس ٬اٖى ض٭ز ا٦ب تًیی٩ حسا١ٖ ٦ی

ضی ٰبی اخجبق٭ض ٚب١٦ اظ اظز٬اجت٫ٱبیی ٚبْی ٪یست ٬ ثٯ

سبظی ث٭٦ی، ح١ ضاٮث٣ٛٯ  ؛آ٬ضز٪٧ی ثٯ ي١٧پیطٟیطی 
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ثبضس؛ ثٯ ضطایف، ٦ی ثب ت٭خٯحٗ٭ٔ ٚ٭زٚب٨ زض ایطا٨ 

 ٫ٟب٤ٯ ٰثٚطز٨ ثحث ضؾبیت سبظی، ٦كطح٫٦ه٭ض اظ ث٭٦ی

 (. 12اسبس ٦٭اظی٩ زی٩ اسلا٤ است ) اظز٬اج ثط

ٰبی ٞصاضی٧ٰچ٫ی٩ اظز٬اج ظ٬ز٫ٰٟب٤ ثب ثطذی اظ سیبست

٪یبظ٫٦س  اظ ای٩ حیث، ظٞبض ٪یست ٬اخت٧بيی ز٢٬ت سب

؛ ثطای ٦ثب٠، ثطذ٭ضزاضی اظ حسا١ٖ تحػیلات است٦ساذ٣ٯ 

ؾط٬ضی ٬ حتی زض چبضچ٭ة ثطذی اْطاز  یثطای ت٧ب٦

 ٬ آ٦٭ظش ضاخى ثٯ )ٖب٪٭٨ استاخجبضی ٖ٭ا٪ی٩ اظ ٞصضتٯ 

 چ٫ب٨( ٬ ٦1322ػ٭ة  ٦دب٪ی ٬ اخجبضی ي٧٭٦ی پط٬ضش

سیس٨ ثٯ س٩ ٚٯ شٚط ضس ٫ٰٟب٦ی ٚٯ ٚ٭زٚب٨ پیص اظ ض

٫٫س ث٫بثط ٬ؾًیت ٬ ضطایف ظ٪سٞی ٬     ٖٚب٪٭٪ی اظز٬اج ٦ی

٦ب٪٫س ظیطا ٰبی ذب٪٭ازٮ اظ ا٦ط تحػی١ ثبظ٦ی٦سئ٭٢یت

ٚٯ ٞبٰی  استضطایف ثبثجبت  ْطاَت ٬ تحػی١ ٪یبظ٫٦س

 (.13) ا٪س ٦حط٤٬ای٩ ٚ٭زٚب٨ اظ آ٨ 

ٰب ٬ اظ آ٪دب ٚٯ ا٪دب٤ ٰط ٚبض پژ٬ٰطی ثب ٦حس٬زیت   

خٯ است، ای٩ پژ٬ٰص ٪یع ذب٢ی اظ ٦حس٬زیت ٦طٛلاتی ٦٭ا

٪ج٭ز. اظ خ٣٧ٯ ٦طٛلات ای٩ پژ٬ٰص، ٪ج٭ز پیطی٫ٯ تدطثی 

ٰب ضا ثب ٦ط١ٛ ٦٭اخٯ سبذت. ٚبْی است ٚٯ ٦ٗبیسٯ یبْتٯ

ثٯ يلا٬ٮ ٦حس٬ز ث٭ز٨ ٪٧٭٪ٯ، زض ا٪دب٤ ای٩ پژ٬ٰص، 

ثطز. اظ ای٩ ض٬ ثب زض ٪هط ٦ی سؤا٠ٰب ضا ظیط خب٦ًیت زازٮ

، ضسٮ٬ ثب تأ١٦ زض ٪تبیح حبغ١ ٞطْت٩ ای٩ ٦٭اضز

ثیطتط زض ح٭ظٮ ٦طث٭ـ ثٯ ضاٰٛبضٰب ٬ قطاحی  یٰب پژ٬ٰص

ٰبی آ٦٭ظضی ٬یژٮ ٪٭خ٭ا٪ب٨ ٬ خ٭ا٪ب٨، ٬ا٢سی٩ ٬ ثستٯ

ٰبی ٰب، ٚٯ حب٢ت ٚبضثطزی زاضتٯ ثبض٫س ٬ زض ثبْتسبظ٦ب٨

٦رت٣ّ اخت٧بيی ٫ٰدبضیبثی ض٭٪س، ؾط٬ضی ثٯ ٪هط 

اٰساِ ْ٭ٔ پیط٫ٱبز  ٰبیی ثبا٪دب٤ پژ٬ٰص ٢صا. ضسس ی٦

٬ ٦سبئ١  ض٭ز. ٧ٰچ٫ی٩ ثب ت٭خٯ ثٯ ي١٣ ٦رت٦ّ٣ی

 ٚ٭ز٘ ٧ٰسطی، ا٪دب٤ پژ٬ٰطی ٦طبثٯ ثب ٞ٭٪بٞ٭٨ ٦ؤثط ثط

   ٰبی ٦رت٣ّ ٦ترػػب٨ زض ح٭ظٮ ٞیطی اظ ٪هطثٱطٮ

ض٭ز؛ ض٫بسی ٪یع پیط٫ٱبز ٦یض٫بسی، حٗ٭ٔ ٬ خب٦ًٯض٬ا٨

ز. ثٯ تط اظ ٪هطات آ٪ب٨ استرطاج ض٭تب ضاٰٛبضٰبی ترػػی

يلا٬ٮ پیط٫ٱبز ثط ای٩ است ٚٯ آ٦٭ظش ٬ پط٬ضش ٚط٭ض، ثب 

ث٫سی ٪تبیح ا٪دب٤ ْطاتح٣ی٣ی ثط ٦كب٢ًبت ٦طث٭ـ ٬ خ٧ى

 ٰبیی، ثط٪ب٦ٯ خب٦ًی ضا ثطای پط٬ضش چ٫ی٩ پژ٬ٰص

خب٦ًٯ  سبظا٨ ٫سٮیآثٯ ي٫٭ا٨  ٬ آٞبٰی آ٪ب٨ آ٦٭ظا٨زا٪ص

قطاحی ٪٧بیس؛ تب ثسی٩ قطیٕ ظ٦ی٫ٯ پیطٟیطی اظ 

٪بْطخب٤ خب٦ًٯ پسیس آیس. چ٫ی٩ ثط٪ب٦ٯ خب٦ًی  یٰب اظز٬اج

 غ٭ضت ثٯٰبی ظ٪سٞی ت٭ا٪س ضب١٦ آ٦٭ظش ٦ٱبضت٦ی

ٰبی آ٦٭ظش ٦ٱبضت ٬ ي٣٧یبتی، آ٦٭ظش ٦سیطیت ٰیدب٨

 . پیص اظ اظز٬اج ثبضس

 

 ملاحظات اخلاقی 

حٓم  ح،ی٪تب ٕ،یتحٗ ١یزض ضاثكٯ ثب زلا لاظ٤اقلايبت 

طا ٕی٬ ٪ح٭ٮ ا٪دب٤ تحٗ ی٦حط٦ب٪ٟ ز زازٮ ضس ٬ ثٯ اْ

  .ٰب ت٭أ٤ ثب ضؾبیت آٞبٰب٪ٯ ت٧ٛی١ ٞطزیسپطسط٫ب٦ٯ

 

 تضاد منافع 

  .ا٪سٞ٭٪ٯ تؿبز ٫٦بْى احت٧ب٢ی ضا ايلا٤ ٪ٛطزٮٰیچ٪٭یس٫سٞب٨ 

 

 تشکر و قدردانی 

ض٭٪سٞب٨ ٦ػبحجٯا٪دب٤ ای٩ پژ٬ٰص ثب ٧ٰٛبضی ثی زضیٍ 

٫٫ٚسٞب٨ زض ضسٮ است؛ ٢صا پژ٬ٰطٟطا٨ اظ ضطٚت ٦ٗس٬ض

 . زاض٪س ضا ٖسضزا٪ی ٬ تطٛط ٧ٚب٠  ای٩ تحٗیٕ
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