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ABSTRACT 

Background and Aim: Approximately 23% of teenagers worldwide live with parents suffering 

from mental illness. These teenagers often bear the burden of the family and are often more 

involved with their parents than they are well-being. These teenagers believe that their family is 

not "normal" due to their parents' psychiatric disorder. The stigma of the presence of mentally ill 

parents can even affect the future vitality of these people and overshadow aspects of their 

personal lives and lead to isolation and severe communication limitations. Although research on 

the children of parents with mental illness is growing, few researchers have investigated the 

experience of parental mental illness stigma in adolescents. Hence, this study uses an interpretive 

phenomenological method to answer the study question about The meaning of the stigma of 

parental psychiatric disorder will be done from the perspective of adolescents. 

Method: This research is hermeneutic phenomenology. A study on 13 teenagers whose parents 

had psychiatric disorders. They were selected by purpose-based sampling. In this study, 

unstructured interviews were used to collect data and the data analysis process was interpretive 

phenomenology. 

Results: "Hellish life" is the main theme of the phenomenon under study, which includes three 

sub-themes of "childlike parent", "lonely cocoon" and "one step to death" and their supporting 

common meanings. 

Conclusion: Growing up with mentally ill parents can have a negative effect on children. The 

results of this study can help shape interventions and policies to combat and prevent 

stigmatization of these children. 
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 انگ از یپسشک روان اختلال با والدین دارای نوجوانان زیسته تجربیات درک

 1سًدمىد پزياوٍ ،2یشد مشکیه علی

 .ایشاٙ ٗـ٢ذ، ٗـ٢ذ، پضؿٌی ٕٔٞػ داٛـِبٟ ٗبٗبیی، ٝ پشػتبسی داٛـٌذٟ .1

 ایشاٙ. ٗـ٢ذ، اػلاٗی، آصاد داٛـِبٟ ٗـ٢ذ، پضؿٌی ػٕٔٞ ٗبٗبیی، ٝ پشػتبسی داٛـٌذٟ پشػتبسی، ُشٟٝ .2

 چکیدٌ

 ثبس ؿبٓجبً ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ ًٜٜذ. ٗی یصٛذُ یسٝاٛ ی٘بسیث ث٠ ٗجتلا ٚیٝآذ ثب بیدٛ ػشاػش دس ٛٞخٞاٛبٙ اصدسكذ  23 جبًیتوش َدف: ي سمیىٍ

 دٓیْ ث٠ ٠ً داسٛذ اػتوبد ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ ١ؼتٜذ. خٞد ٝآذیٚ دسُیش ثبؿٜذ، داؿت٠ ث٢ضیؼتی آ٠ٌٛ اص ثیـتش اؿٔت ٝ ًٜٜذ ٗی تطْ٘ سا خبٛٞادٟ

 اكشاد ایٚ آیٜذٟ ػشصٛذُی دس تٞاٛذ ٗی ضتی ،سٝاٛی ٝآذیٚ ٝخٞد اَٛ ٛیؼت. «ػبدی» ١ب آٙ خبٛٞادٟ ٝآذیٚ، یپضؿٌ سٝاٙ اختلاّ داؿتٚ

 تطویوبت اُشز٠ ،ؿٞد استجبعی ؿذیذ ٗطذٝدیت ٝ اٛضٝا ث٠ ٜٗدش ٝ د١ذ هشاس ؿؼبع  تطت سا آٛبٙ ؿخلی صٛذُی ی١ب ج٠خٜ ٝ ثبؿذ ساثشُزا

 ٛٞخٞاٛبٙ دس سا ٝآذیٚ سٝاٛی ثی٘بسی اَٛ تدشث٠ ٗطووبٙ اص ً٘ی تؼذاد اٗب اػت، سؿذ ث٠ سٝ سٝاٛی ثی٘بسی ث٠ ٗجتلا ٝآذیٚ كشصٛذاٙ ٗٞسد دس

 یپضؿٌ سٝاٙ اختلاّ اَٛ ٗؼٜبی ٗٞسد دس ٗغبٓؼ٠ ػؤاّ ث٠ پبػخ ثشای تلؼیشی پذیذاسؿٜبػی سٝؽ ثب ٗغبٓؼ٠ ایٚ سٝ ایٚ اص ذ.اٛ ًشدٟ ثشسػی

 ؿذ. خٞا١ذ اٛدبٕ ٛٞخٞاٛبٙ ِٛبٟ اص ٝآذیٚ

 ثب داؿتٜذ، یضؿٌپ سٝاٙ اختلاّ ١ب آٙ ٝآذیٚ ٠ً ٛٞخٞاٛبٛی اص ٛلش 13 یسٝ ثش ٗغبٓؼ٠ اػت. يیٞتی١شٜٗ یذاسؿٜبػیپذ پظ١ٝؾ ٚیا ريش:

 اػتلبدٟ ١ب دادٟ یُشدآٝس یثشا ػبختبسیبكت٠ ؿیش ٗلبضج٠ اص ٗغبٓؼ٠ ٚیا دس ذ.یُشد اٛدبٕ ؿذٛذ، اٛتخبة ١ذف ثش یٗجتٜ یشیُ ٠ٛٞ٘ٛ سٝؽ

 ثٞد. (ٕ. 1989) ١ٌ٘بساٙ ٝ دیٌٔ٘ٚ تلؼیشی ؿٜبػی پذیذاس ١ب دادٟ ْیتطٔ ٜذیكشآ ٝ ذیُشد

 ٝ «ت٢ٜبیی پی٠ٔ»، «ٛ٘ب ًٞدى ٝآذ» كشػی ٗبی٠ دسٝٙ ػ٠ ؿبْٗ ٠ً اػت ٗغبٓؼ٠ ٗٞسد پذیذٟ كٔیا ٗبی٠ دسٝٙ ،«دٝصخی صٛذُی» :َبٍ یبفت

 اػت. ١ب آٙ ًٜٜذٟ ض٘بیت ٗـتشى ٗؼبٛی ٝ «ٗشٍ تب كذٕ یي»

 ؿٌْ ث٠ اٛذتٞ ٗی ٗغبٓؼ٠ ایٚ ٛتبیح ثبؿذ. داؿت٠ كشصٛذاٙ ثش ٜٗلی تأثیش تٞاٛذ ٗی سٝاٛی ثی٘بسی ث٠ ٗجتلا ٝآذیٚ ثب ؿذٙ ثضسٍ گیزی: وتیجٍ

 ًٜذ. ً٘ي ًٞدًبٙ ایٚ ث٠ ٛؼجت صٛی اَٛ اص خُٔٞیشی ٝ ٗجبسصٟ ثشای یی١ب ػیبػت ٝ ٗذاخلات دادٙ

 صیؼت٠ تدشث٠ ؛اَٛ ؛يیٞتی١شٗٞٛ؛ ٛٞخٞاٛبٙ کلیدی: ياصگبن
 

 parvanehsoodmand@gmail.com الکتزيویک: پست ؛ػٞدٜٗذ پشٝا٠ٛ مسئًل: وًیسىدٌ

 18/10/1401 پذیزش: یختبر ؛05/09/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استىبد مًرد سیز ريش بٍ مقبلٍ ایه است خًاَشمىد

Meshkin Yazd A, Soodmand P. Understanding the Lived Experiences of Adolescents with Parents with Psychiatric 

Disorders of Stigma. Child Rights Journal. 2023; 5(17): 33-43. 
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 مقدمه

 ٚیٝآذ ثب بیدٛ ػشاػش دس ٛٞخٞاٛبٙ اصدسكذ  23 جبًیتوش

 ٗب ث٠ ؿٞا١ذ ًٜٜذ. ٗی یصٛذُ یسٝاٛ ی٘بسیث ث٠ ٗجتلا

 تطْ٘ سا خبٛٞادٟ ثبس ؿبٓجبً ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ ٠ً ُٞیذ ٗی

 ثبؿٜذ، داؿت٠ ث٢ضیؼتی آ٠ٌٛ اص ثیـتش اؿٔت ٝ ًٜٜذ ٗی

 ٛـبٙ  ثبٓیٜی تدشثیبت (.1) ١ؼتٜذ خٞد ٝآذیٚ دسُیش

 ای ػذیذٟ ٗـٌلات اص سٝاٛی ثی٘بساٙ ًٞدًبٙ ٠ً د١ذ ٗی

 ایٚ ٗٞاسد اص ثؼیبسی دس ٠ً ثشٛذ ٗی سٛح صٛذُی دس

 آ٠ٌٛ ثشای اكٞلاً ُیشد. ٗی هشاس تٞخ٢ی ثی ٗٞسد ٗـٌلات

 اػتولاّ عشف ث٠ ٝآذیٚ ث٠ ٝاثؼتِی ضبٓت اص ٛٞخٞاٙ

 ١٘شاٟ اٗٚ ٝ ثبثجبت خبٛٞادُی ٗطیظ یي ث٠ ًٜذ پیـشكت

 داسد. ٛیبص ك٘ی٘ب٠ٛ ٝ ػبعلی سٝاثظ ثبثت ٝ پبیذاس آِٞی ثب

 هشاس پزیشؽ ٝ ٗطجت اضتشإ، ٗٞسد ٗطیظ ایٚ دس ثبیذ

 كیضیٞٓٞطیي ٛیبص١بی ؿبْٗ اٝ ُٞٛبُٞٙ ٛیبص١بی ٝ ُشكت٠

 ث٠ )ٛیبص ختیؿٜب سٝاٙ ٛیبص١بی ٝ ...(ٝ ث٢ذاؿت )تـزی٠،

 ؿٞد. تأٗیٚ ٝ...( اٜٗیت ؿذٙ،  داؿت٠  دٝػت ٗطجت،

 ،ِٛشدد كشا١ٖ اٝ ثشای ٗطیغی زٜیٚ دٓیٔی ١ش ث٠ زٜبٛس٠

 ثشػبٛذ آػیت اثؼبد ٠٘١ دس ٛ٘ٞ ٝ سؿذ كشآیٜذ ث٠ تٞاٛذ ٗی

 ثبؿذ. اٝ آیٜذٟ  ٝ  ضبّ دسٗبٙ ثشای صیبدی ٗـٌلات ٜٗـأ ٝ

 سٝضی ٗـٌلات ٠ً د١ذ ٗی ٛـبٙ ٗذإٝ عٞس ث٠ تطویوبت

 ٝ ثبؿذ داؿت٠ ٛٞخٞاٛبٙ ثش ای ػ٘ذٟ اثشات تٞاٛذ ٗی ٝآذیٚ

 ػبعلی ،اخت٘بػی ،سكتبسی ٗـٌلات خغش اكضایؾ ث٠ ٜٗدش

 (ٕ. 2015) (Sherfing) ؿشكیَٜ (.2) ؿٞد آٗٞصؿی ٝ

 اٛدبٕ ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ اص ُش١ٝی سٝی ثش ًیلی ٗغبٓؼ٠ یي

 ٛٞخٞاٛی دٝساٙ ػٜبسیٞی ز٢بس ث٠ سا تطوین ی١ب دادٟ ٝ داد

 ٝ یبكت٠ ػبصٗبٙ خٞثی ث٠ ٠ً ٛٞخٞاٛی دٝساٙ ًشد: تلؼیش

 ٠ً پیسیذٟ ٛٞخٞاٛی دٝساٙ ،داسد اٝ ثشای ضؼبػیا ثبس ت٢ٜب

 اص ثیؾ خبٛٞادُی داخٔی ی١ب دسُیشی دٓیْ ث٠ ٛٞخٞاٙ

 ػبص ٗـٌْ ٛٞخٞاٛی دٝساٙ ت٢ٜبػت، خیٔی یب ٗــّٞ ضذ

 ٝ ٛیؼت ٝآذیٚ سٝاٛی ثی٘بسی ٗـٌْ ت٢ٜب ٠ً ٝهتی

 ٗـٌلات ٝ ثشادساٙ ٝ خٞا١شاٙ ٗـٌلات آٌْ، ذٙیٛٞؿ

 دٝساٙ ػشاٛدبٕ، ٝ اػت اكضٝدٟ آٙ دٝؽ ثش یاهتلبد

 اٝ اص ٗشاهجت ث٠ هبدس ٝآذیٚ ٠ً ٛ٘بیؾ ٗؼشم دس ٛٞخٞاٛی

 ٝآذیٚ سٝاٛی ثی٘بسی ٗٞسد دس ًشدٙ كطجت ػذٕ ٛیؼتٜذ.

 ٌٗ٘ٚ كشصٛذاٙ ٝ خبٛٞادٟ اػت. ؿذٟ ٗؼتٜذ خٞثی ث٠ ٛیض

 ایٚ ثب داسٛذ، ٠ِٛ ٗخلی سا سٝاٛی ثی٘بسی ثخٞا١ٜذ اػت

 خٞد ؿشٕ، ،اَٛ اضؼبع اػت ٌٗ٘ٚ ساصداسی ضبّ

 ١ش (.3) ًٜذ ثیـتش سا كشدی ١ٞیت ٗـٌلات ٝ ػشصٛـی

 ٗتلبٝت ُش١ٝی یب كشد ؿٞد ثبػث ٠ً ٛبٕ ٝ اؿبسٟ ثشزؼت

 كشد ِٛشؽ ٝ اضؼبع تـییش ث٠ ٝ ؿٞد تٔوی دیِشاٙ اص

 ٛبٗیذٟ اَٛ ؿٞد، ٜٗدش اٝ ث٠ خبٗؼ٠ یب خٞد ث٠ ٛؼجت

 یي ٝخٞد ؿٞد. ٗی تٔوی ٢ٗ٘ی ثؼیبس ٗؼأ٠ٓ ٠ً ؿٞد ٗی

 ٗشاًض دس ؿذٙ ثؼتشی سٝاٛی اختلاّ ثشزؼت ثب ٝآذ

 داس١ٝبی ٗلشف ٝ پضؿي سٝاٙ ث٠ ٗشاخؼ٠ ی،پضؿٌ سٝاٙ

 ثشای ٜٗلی تجؼبت اخت٘بػی ٛظش اص تٞاٛذ ٗی سٝاٙ ٝ اػلبة

 اص ٠ً آٝسد ثبس ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٝیظٟ ث٠ خبٛٞادٟ اػضبی ػبیش

 ٗـٌلات اخت٘بػی، ُٞٛبُٞٙ ١بی تـخیق آٙ خ٠ٔ٘

 ػبیش ٝ ٗؼٔ٘بٙ ٛظش  ػٞءُیشی ١٘تب١ب، ثب استجبعی

 سٝاٛی ٝآذ یي ٝخٞد اَٛ اػت. اٝ ث٠ ٛؼجت ثضسُؼبلاٙ

 ٝ ثبؿذ اثشُزاس اكشاد ایٚ آیٜذٟ ػشصٛذُی دس تٞاٛذ ٗی ضتی

 هشاس ؿؼبع تطت سا آٛبٙ ؿـٔی ؿخلی صٛذُی ی١ب ج٠خٜ

 استجبعی ؿذیذ ٗطذٝدیت ٝ اٛضٝا ث٠ تٞاٛذ ٗی اَٛ د١ذ.

 خٞد استجبط ١بٟ خبٛٞاد اص یثؼیبس ؿٞد. ٜٗدش خبٛٞادٟ ثشای

 ایٚ ٝ ًٜٜذ ٗی ٗطذٝد ؿذیذاً ٗٞضٞع ایٚ دٓیْ ث٠ سا

 ٝ ٗلیذ ض٘بیتی ٜٗبثغ اص سا ٛٞخٞاٛبٙ استجبط ٗطذٝدیت

 ٗطشٕٝ خبٛٞادٟ اص خبسج ثب استجبط داؿتٚ اٗتیبصات ١٘یٚ

 ثیـتش ػٞءاػتلبدٟ ٗؼشم دس ١٘سٜیٚ اكشاد ایٚ ًٜذ. ٗی

 ػبیشیٚ اص ثیؾ ٝ ؼتٜذ١ خبٛٞادٟ اص خبسج ١بی ٗطیظ دس

 آٙ دٓیْ یي ٠ً ُیشٛذ ٗی هشاس ١بٟ ػٞءاػتلبد اٛٞاع ٗٞسد

 (.1) ثبؿذ اٝ اص ضلبظت ثشای ٝآذیٚ تٞاٛبیی ػذٕ تٞاٛذ ٗی

 داؿتٚ دٓیْ ث٠ ٠ً داسٛذ اػتوبد ٛٞخٞاٛبٙ سػذ ٗی ٛظش ث٠

 ٛیؼت. «ػبدی» ١ب آٙ خبٛٞادٟ ٝآذیٚ، یپضؿٌ سٝاٙ اختلاّ
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 ٗٞضٞع اخت٘بػی، ٛظش اص ٠ً ٜذ١ؼت آُبٟ ًبٗلاً ١ب آٙ

 سٝاٛی ثی٘بسی ٠ً ٗؼٜب ایٚ ث٠ اػت، تبثٞ ؿبٓجبً سٝاٙ ػلاٗت

 ػٜٞاٙ ث٠ اؿٔت دیِشاٙ، صٛی اَٛ اص آؿٌبس آُب١ی ػٔت ث٠

 اػت٘ٚ ٗثبّ، ػٜٞاٙ ث٠ ؿٞد. ٗی ضلظ «خبٛٞادٟ ساص»

(Östman) (2008 .ٕ) ًٞدًبٙ ز٠ِٛٞ ٠ً داد تٞضیص 

 یب ١٘ؼبیِبٙ ٠ٔخ٘ اص دیِشاٙ، ٠ً دادٛذ تـخیق

 ی١ب خبٛٞادٟ ثب ١ب آٙ خبٛٞادٟ ٗؼتوذٛذ ٛضدیٌبٛـبٙ،

 ث٠ ت٘بیْ ٗتؼبهجبً اكشاد ایٚ ًٜذ. ٗی كشم «ػبدی»

 «خبٛٞادٟ ساص» ٠ً داسٛذ ثبٝس ٝ ٛذاسٛذ ٗؼأ٠ٓ ایٚ ًشدٙ كبؽ

 ٛتید٠ دس ،ث٘بٛذ خب٠ٛ دس ثبیذ ٠ً اػت ٗـٌٔی دهیوبً

 یشاتتـی پزیشی آػیت ایٚ اص ٗطبكظت ثشای ًٞدًبٙ

 ٝ ٝاضص ِٛشاٛی عشین اص خٞد صٛذُی ؿیٟٞ دس صیبدی

 ساصداسی ث٠ ثشدٙ پٜبٟ ٝ اِٛیض ؿٖ كشصٛذپشٝسی ١٘یـِی،

 ایٚ ًٜٜذ. ٗی ایدبد اَٛ، اص خُٔٞیشی ثشای خبٛٞادٟ

 ثبػث اخت٘بػی اَٛ اص آُب١ی ٠ً د١ذ ٗی ٛـبٙ ١ب یبكت٠

 ث٠ دٝػتبٙ دػٞت اص ٝ ؿٞٛذ ٜٗضٝی ٛٞخٞاٛبٙ ٠ً ؿٞد ٗی

 ٝ ًٜٜذ ٗی تدشث٠ سا خدبٓت ًٜٜذ، ٗی ٞدداسیخ خب٠ٛ

 ثب خٞد تدشث٠ ُزاسی اؿتشاى دس تطویشؿذٙ اضؼبع

 ث٠ اخت٘بػی اَٛ اص تشع یب تدشث٠ (.4) داسٛذ سا دیِشاٙ

 خٞد، خٞسدٟ زؼت ثش ٝآذیٚ ثب ١ب آٙ ساثغ٠ پیبٗذ ػٜٞاٙ

 اخت٘بػی سكتبس١بی ٝ خٞد ثیبٙ دس ای ًٜٜذٟ ٛبتٞاٙ تأثیش

 ٌٗ٘ٚ اكشاد ایٚ ٠ً سػذ ٗی ٛظش ث٠ شایٚثٜبث داسد. خبف

 ٛتید٠ دس سا ثبٛٞی٠ ختیؿٜب سٝاٙ ٛبتٞاٛی اص ؿٌٔی اػت

 اص دیِش یٌی تٞاٛذ ٗی ٠ً ًٜٜذ تدشث٠ اخت٘بػی اَٛ

 ختیؿٜب سٝاٙ ٛبتٞاٛی ثبؿذ. ٛؼٔی ثیٚ تذإٝ ی١ب ٌٗبٛیؼٖ

 ػغص دس ٠ً اػت اخت٘بػی ػشًٞة اص ٛٞػی ثبٛٞی٠

 ث٠ ٗطذٝدؿذٙ ٗثبّ، اٙػٜٞ ث٠. ؿٞد ٗی اخشا خلٞكی

 ایٚ ؿذٙ دسٝٛی یب دیِشاٙ صٜٛذٟ ِٛبٟ یب ١ب پیبٕ ٝػی٠ٔ

 ٠ً ُیشد ٗی كٞست دسٝٛی ػشًٞة ٛتید٠ دس ٝ ١ب پیبٕ

 (.5) ُشدد ٗی ٛلغ ػضت ًب١ؾ ث٠ ٜٗدش خٞد

 2015) ١ٌ٘بساٙ ٝ (Homlong) ١َٞٗٔٞٛ ٗغبٓؼ٠ ٛتبیح

 ٛیسٝا ثی٘بسی ث٠ ٗجتلا ٝآذیٚ ثب صٛذُی ٠ً داد ٛـبٙ (ٕ.

 اثشات ٝ ثِزاسد تأثیش ٛٞخٞاٛبٙ سكبٟ ٝ ػلاٗت ثش تٞاٛذ ٗی

 هشاسُشكتٚ ٝ یبثذ ادا٠ٗ ثضسُؼبٓی تب اػت ٌٗ٘ٚ آٙ ػٞء

 دٝساٙ دس ٝآذیٚ سٝاٛی ث٢ذاؿت ٗـٌْ ٗؼشم دس

 دس آیٜذٟ ث٢ضیؼتی ثشای خغشی اػت ٌٗ٘ٚ ٛٞخٞاٛی

 ٗٞسدٝذ ٗغبٓؼ٠ ٛتبیح عشكی اص (.6) ثبؿذ ثضسُؼبٓی

(Mordoch) (2010 .ٕ) ٙدسى ًٞدًبٙ ٠ً داد ٛـب 

 تٞضیطبت ٝ داسٛذ خٞد ٝآذیٚ سٝاٛی ثی٘بسی اص ٗطذٝدی

 دس اٛذ، ًشدٟ دسیبكت اكتبدٟ اتلبم آٛس٠ دسثبسٟ ً٘ی ٝاهؼی

 خذٗبت ث٠ ٛیبص ٠ً خ٘ؼیتی ػٜٞاٙ ث٠ سا ١ب آٙ ٛتید٠

 ًیلی ای ٗغبٓؼ٠ دس ١٘سٜیٚ (.7) ًٜذ ٗی ؿٜبػبیی داسٛذ،

 ٠ً دادٛذ ٛـبٙ (ٕ. 2019) سا١ٌٙ٘ب ٝ (Patrik) پبتشیي

 خٞد ٝآذیٚ ٛوؾ دس كشصٛذاٙ ٠ً سا ثضسُؼبٓی ی١ب زبٓؾ

 دس خٞد ًٞدًی تدشث٠ اص ٛبؿی ،١ؼتٜذ س٠ٝ ث سٝ ١ب آٙ ثب

 ًشدٛذ. ػٜٞاٙ سٝاٛی ثی٘بسی ثب ٝآذیٚ صٛذُی

 یي ضضٞس ػذٕ سا اكٔی ی١ب زبٓؾ ًٜٜذُبٙ ؿشًت

 ٙػٜٞا اخت٘بػی سػ٘ی ؿیش ی١ب ض٘بیت ػذٕ ٝ ٗشخغ

 (.8) ًشدٛذ

 ٝآذیٚ اص كشصٛذاٙ تدشثیبت ث٠ ٗشثٞط تطویوبت ثیـتش

 ٝ اػت ؿذٟ اٛدبٕ یً٘ عٞس ث٠ سٝاٛی ثی٘بس داسای

 ایٚ ثب ساثغ٠ دس یلیً سٝیٌشد١بی یثشا ١بیی دسخٞاػت

 (ٕ. 2009) (Valesh) ٝآؾ اػت. داؿت٠ ٝخٞد ٗٞضٞع

 داسای كشصٛذاٙ ثذاٛیذ ٠ً اػت اسصؿٜ٘ذ ایٚ داؿت اظ٢بس

 ز٠ِٛٞ سا خٞد ٝآذیٚ ثی٘بسی سٝاٛی، ثی٘بسی ثب ذیٚٝآ

 ایٚ ٝ داسد ٗؼٜی ز٠ ١ب آٙ ثشای دسى ایٚ ًٜٜذ، ٗی دسى

 (.2) اػت ز٠ِٛٞ دسى

 ثی٘بسی ث٠ ٗجتلا ٝآذیٚ كشصٛذاٙ ٗٞسد دس تطویوبت اُشز٠

 تدشث٠ ٗطووبٙ اص ً٘ی تؼذاد اٗب اػت، سؿذ ث٠ سٝ سٝاٛی

 اٛذ. ًشدٟ ثشسػی اٛبٙٛٞخٞ دس سا ٝآذیٚ سٝاٛی ثی٘بسی اَٛ

 ثشای تلؼیشی پذیذاسؿٜبػی سٝؽ ثب ٗغبٓؼ٠ ایٚ سٝ ایٚ اص
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 اختلاّ اَٛ ٗؼٜبی ٗٞسد دس ٗغبٓؼ٠ ػؤاّ ث٠ پبػخ

 ؿذ. اٛدبٕ ٛٞخٞاٛبٙ ِٛبٟ اص ٝآذیٚ یپضؿٌ سٝاٙ

 

 ريش

 سٝؽ اػت. یشیتلؼ یذاسؿٜبػیپذ ٛٞع اص ضبضش ٗغبٓؼ٠

 ذف١ ثش یٗجتٜ ٟٞیؿ ًٜٜذُبٙ، ٗـبسًت ٜؾیُض دس یٔاك

 ظ،یؿشا ٝاخذ ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت ث٠ یبثیدػت ثب اػت. ثٞدٟ

 ضیٛ آٙ ْیتطٔ ٝ ٠یتدض ٝ یآٝس خ٘غ اؿجبع، ضذ تب ١ب دادٟ

 اص يی ١ش اٛتخبة یبس١بیٗؼ ؿذ. اٛدبٕ ١٘ضٗبٙ عٞس ث٠

 ٝ ١ٌ٘بسی ث٠ ت٘بیْ اص: ثٞدٛذ ػجبست ١ب ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 تجبطاس ثشهشاسی ث٠ هبدس ثبؿٜذ، داؿت٠ ٗلبضج٠ دس ؿشًت

 صثبٙ ث٠ ًشدٙ كطجت ٝ دسى تٞاٛبیی ثبؿٜذ، پظ١ٝـِش ثب

 داسای ٝآذیٚ ثب صٛذُی ٌؼبّی ضذاهْ ػبثو٠ ٝ كبسػی

 سا پظ١ٝؾ ٗٞسد ذٟیپذ ٝ ثبؿٜذ داؿت٠ پضؿٌی سٝاٙ اختلاّ

 خٞد تدشثیبت ثیبٙ ث٠ ت٘بیْ ١٘سٜیٚ ثبؿٜذ، ًشدٟ تدشث٠

 یب١ ج٠ٗلبض اص ١ب دادٟ یآٝس خ٘غ ٜٗظٞس ث٠ ثبؿٜذ. داؿت٠

 ١ب دادٟ ْیتطٔ ٝ ٠یتدض ؿذ. اػتلبدٟ ػبختبس ثذٝٙ نیػ٘

 ٝ (Dikelman) دیٌٔ٘ٚ سٝؽ ث٠ ٝ يی١شٜٗٞت ٌشدیسٝ ثب

 ٜذیكشآ يی سٝؽ ٚیا ُشكت. اٛدبٕ (ٕ. 1989) ١ٌ٘بساٙ

 ٠ً اػت یذُش١بی  یكٜٜٞٗٞٓٞط ثش یٗجتٜ یا ٗشض٠ٔ ١لت

 ْیر ؿشش ث٠ آٙ ٗشاضْ ٝ ثٞدٟ ی٘یت تیٗب١ یداسا

 خ٢ت ٗتٞٙ ٝ ١ب ج٠ٗلبض یت٘بٗ ٞاٛذٙخ ـ1 ثبؿذ: ٗی

 ١بی خلاك٠ ٛٞؿتٚ ـ2؛ یًٔ دسى يی ث٠ یبثیدػت

 یُش١ٝ ْیتطٔ ـ3 ؛١ب ج٠ٗلبض اص ًذإ ١ش یثشا یشیتلؼ

 ٝ ییؿٜبػب ٝ ١ب ج٠ٗلبض بی ٗتٞٙ اص ذٟیثشُض ١بی ٛؼخ٠

 ث٠ ٗدذد ٗشاخؼ٠ ٝ ثبصُـتـ 4 ؛١ب ٠یٗب دسٝٙ اػتخشاج

 ٚ،ییتج ٜٗظٞس ٠ث ًٜٜذُبٙ ؿشًت بی ٝ ١ب ج٠ٗلبض ٗتٚ

 تٜبهضبت ٝ تٞاكن ػذٕ ٗٞاسد یثٜذ عجو٠ ٝ یػبص سٝؿٚ

 ٝ یًٔ ْیتطٔ يی ٛٞؿتٚ ٝ ؿذٟ اسائ٠ شیتلبػ دس ٗٞخٞد

 ٗتٞٙ ٗوبث٠ٔ ٝ ؼ٠یٗوب ـ5 ؛)ٗلبضج٠( ٗتٚ ١ش اص یجیتشً

 یٗؼبٛ قیتٞك ٝ ٚییتؼ ،ییؿٜبػب ٜٗظٞس ث٠ (١ب ج٠)ٗلبض

 ی١بآِٞ اػتخشاج ٝ ییؿٜبػبـ 7 ؛ػٌ٘ٔشد١ب ٝ ٗـتشى

 سا ١ب آٙ ٝ ٛ٘ٞدٟ ثشهشاس سا ١ب ٠یٗب دسٝٙ استجبط ٠ً ٚیبدیثٜ

 ٝ كطت ث٠ یبثیدػت ٜٗظٞس ث٠ (.9) ًٜذ ٝكْ ِشی١٘ذ ث٠

 ُبثب ٝ ٓیٌٚ تٞػظ ؿذٟ اسائ٠ یبس١بیٗؼ ٗغبٓؼ٠، اػتجبس

(Licken And Gaba) ت،یٗوجٞٓ یؼٜی ،1985 ػبّ دس 

 ٝ تٞخ٠ ٗٞسد یشیپز نیتلذ ٝ یشیپز اٛتوبّ ،یشیاػت٘بدپز

 ثش ذیتأً ثب ٓزا، (10) داؿت هشاس پظ١ٝؾ ُشٟٝ اػتلبدٟ

 ٝ یاعلاػبت ٜٗبثغ ٜٗبػت، ػشك٠ اٛتخبة

 ي،یٛضد تؼبْٗ ٝ ٗـبسًت ظ،یؿشا ٝاخذ ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت

 شٛ٘ٞدٙیدسُ ٗؼت٘ش، ٝ ٌٗشس ٗذت، یعٞلاٛ ٝ نیده

 ثب ی٘یت ٌشدیسٝ اتخبر ش،یتلؼ اٗش دس ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت

 ث٠ ٗدذد ٗشاخؼ٠ ٝ نیتطو ٖیت یخ٘ؼ ٛظشات اص اػتلبدٟ

 ضبكْ ٜبٙیاع٘ ٗغبٓؼ٠ كطت ٝ اػتجبس اص ًٜٜذُبٙ ؿشًت

 اػت. ذٟیُشد

 

 َب یبفتٍ

پؼش(، دس  5دختش ٝ  8ٛٞخٞاٙ ) 13دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

ػبّ ٝ تطلیلات اثتذایی تب  14-18ٗطذٝدٟ ػٜی 

١ب  ٛلش اص آٙ 6داٛـدٞی ًبسؿٜبػی ٗـبسًت داؿتٜذ. 

پضؿٌی ثٞد )خذّٝ  ختلاّ سٝاٙٛلش پذس، داسای ا 7ٗبدس ٝ 

1.) 
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 پظ١ٝؾ ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت ؿٜبختی خ٘ؼیت ٗتـیش١بی :2 جديل

 يالد بیمبری مدت تحصیلات سه جىس کىىدٌ مشبرکت

 23 آٗٞص داٛؾ 14 صٙ 1 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 15 آٗٞص داٛؾ 14 صٙ 2 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 ػبّ 30 اص ثیؾ آٗٞص داٛؾ 15 صٙ 3 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 10 آٗٞص داٛؾ 16 صٙ 4 ٜذًٟٜ ٗـبسًت

 20 آٗٞص داٛؾ 17 صٙ 5 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 15 آٗٞص داٛؾ 17 صٙ 6 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 10 آٗٞص داٛؾ 17 صٙ 7 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 27 ًبسؿٜبػی داٛـدٞی 18 صٙ 8 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 20 آٗٞص داٛؾ 14 ٗشد 9 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 17 آٗٞص داٛؾ 16 ٗشد 10 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 13 آٗٞص داٛؾ 16 ٗشد 11 ذًٟٜٜ ٗـبسًت

 10 آٗٞص داٛؾ 17 ٗشد 12 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 30 ًبسؿٜبػی داٛـدٞی 18 ٗشد 13 ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 

 

 ٗـبسًت تدشث٠ دس اكٔی ٗبی٠ دسٝٙ «دٝصخی صٛذُی»

 ایٚ ٠ً ثٞد ایٚ ٛـبِٛش ٝ ثٞد ضبضش ٗغبٓؼ٠ ًٜٜذُبٙ

 خٞد ٝظبیق تٞاٛؼتٜذ ٛ٘ی ٝآذیٜـبٙ ٠ً ایٚ اص ًٞدًبٙ

 ًشدٛذ ٗی ٛبساضتی اضؼبع ،د١ٜذ اٛدبٕ سا كشصٛذاٙ هجبّ دس

 ثشخی ٛذاؿتٜذ. تطْ٘ ٝ كجش خض ای زبسٟ ١ٖ عشكی اص ٝ

 ثب ١ب آٙ خبی ُٞیی ٠ً ٛ٘ٞدٛذ اثشاص ًٜٜذُبٙ ؿشًت اص

 اص آ٢ٛب ٠ً ایٚ خبی ث٠ ٝ اػت ؿذٟ ػٞم ٝآذیٜـبٙ

 ٝآذیٚ اص ٗدجٞسٛذ ١ب ثس٠ ایٚ ًٜٜذ، ٗشاهجت خٞد ًٞدى

 ایٚ دیِش ٗـٌلات اص یٌی ًٜٜذ. ٗشاهجت دخٞ ثی٘بس

 ١ب آٙ ث٠ ٗشدٕ ػٕ٘ٞ ًشدٛذ ٗی اثشاص ٠ً ثٞد ایٚ ًٞدًبٙ

 ٝ ثٞدٟ اسصؽ یث ١ب آٙ دیِشاٙ ِٛبٟ اص ٝ داسٛذ یٜٗل ِٛشؽ

 ١٘شاٟ ؿشٕ اضؼبع ٠ً عٞسی ؿٞٛذ، یٛ٘ پزیشكت٠

 ٝ خغشٛبى ٗبٛغ یي ٗبٜٛذ دٛیب ٝ ١بػت آٙ ١٘یـِی

 ٝ ٛ٘ٞدٟ ػٔت سا اضتس صٛذُی كشكت ٠ً اػت ٗوبٕٝ

 اص ای ١د٠٘ ٜٗتظش ثبیذ ٓطظ٠ ١ش آٙ دس ٠ً اػت ٗطٔی

 اضؼبع ًٞدًبٙ ایٚ ثٞد. تطویشآٗیض ی١ب سكتبس ٝ ًٔ٘بت

 ؿذٟ عشد ١ب آٙ تٞػظ زٞٙ ًشدٛذ، ٗی ٗشدٕ ثب ثیِبِٛی

 ُٞؿ٠ ٝ خ٘غ اص ُیشی ًٜبسٟ ث٠ ٗدجٞس سٝ ایٚ اص ٝ ثٞدٛذ

 ًٞدًبٙ، ٚای ٛظش ث٠ ١٘سٜیٚ ؿذٛذ. ٗی ثشُضیذٙ ػضٓت

 صٛذُی دس آٛس٠ ث٠ سػیذٙ ثشای سا١ی ١یر ٝآذیٚ ثی٘بسی

 ٠ً ١ٖ اسصؿی ثب زیض ١ش ٝ ِٛزاؿت٠ ثبهی ،اٛذ خٞاػت٠ ٗی

 ؿٖ خض زیضی ١یح ٛیض آیٜذٟ دس ٝ دادٟ دػت اص ،اٛذ داؿت٠

 ٝ پٞذ ١ب آٙ صٛذُی ٝ ؿٞد ٛ٘ی ثیٜی پیؾ ثیسبسُی ٝ

 ث٠ اهذإ ١ب آٙ اص ٛلش 9 سٝ ایٚ اص ٝ ُزؿت خٞا١ذ اسصؽ ثی

 ثٞدٛذ. ًشدٟ خٞدًـی

 ػ٠ سا «دٝصخی صٛذُی» ٗبی٠ دسٝٙ ی١ب صیشٗد٘ٞػ٠

 یي» ٝ «ت٢ٜبیی پی٠ٔ» ،«ٛ٘ب ًٞدى ٝآذ» كشػی ٗبی٠ دسٝٙ

 ادا٠ٗ دس ٠ً (2 )خذّٝ اػت دادٟ تـٌیْ «ٗشٍ تب هذٕ

 ؿٞد. ٗی دادٟ ؿشش
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 ٗبی٠ اكٔی صٛذُی دٝصخی د١ٜذٟ دسٝٙ ١بی كشػی تـٌیْ ٗبی٠ ١بی ٗؼٜبیی ٝ دسٝٙ ٝاضذ :1جديل 

 درين مبیٍ اصلی َبی فزعی مبیٍ درين َبی معىبیی ياحد

 ٛوؾ ٝاس٠ٛٝ

 ٛ٘ب ٝآذ ًٞدى

 صٛذُی دٝصخی

 یت ػِٜیٚٗؼئٞٓ

 ـذًٟٞدًی ُ٘

 ًبسی پٜبٟ ث٠ پ٢ٜبٙ

 كشاس اص اَٛ پی٠ٔ ت٢ٜبیی

 ُضیذُٙٞؿ٠ ػضٓت ثش

 ٗشٍ ث٢تش اص صٛذُی
 یي هذٕ تب ٗشٍ

 ساٟ س١بیی اص سٛحٗشٍ ت٢ٜب 

  

 

 صیشٗد٘ٞػ٠ كشػی ی١ب ٗبی٠ دسٝٙ اص یٌی «ٛ٘ب ًٞدى ثبٓؾ»

 ػلاٗت ٝ ساثغ٠ ًیلیت اػت. دٝصخی صٛذُی ٗبی٠ دسٝٙ

 ًٞدى اػت. ٗؤثش ثؼیبس پشٝسی كشصٛذ دس ٝآذیٚ سٝاٙ

 اػتلبدٟ سؿذ ٗؼیش دس خٞد ٝآذیٚ اص داسد ضن ػبدی

 اٛذاصٟ ث٠ ٛتٞاٜٛذ ٛیسٝا ثی٘بسی دٓیْ ث٠ ٝآذیٚ اُش اٗب ًٜذ،

 ًبْٗ عٞس ث٠ سا اٝ ٛیبص١بی ٝ ثبؿٜذ ًٞدى اختیبس دس ًبكی

 ٝآذیٚ ٝ ؿٞد ٗی ثشػٌغ كشآیٜذ ایٚ ،ٛذ١ٜذ پبػخ

 سا خٞد ی١ب ٛیبص تب د١ٜذ ٗی هشاس اػتلبدٟ ٗٞسد سا ًٞدًبٙ

 ٠ً اٛذ ؿذٟ ًٞدًبٛی ٗثْ ١ب آٙ ضویوت دس ٝ ًٜٜذ ثشآٝسدٟ

 ًٜٜذ. ٗشاهجت ١ب آٙ اص ثبیذ خشدػبٓـبٙ كشصٛذاٙ

 ٠ً ٛ٘ٞدٛذ ػٜٞاٙ ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس ًٜٜذٟ ٗـبسًت ٛٞخٞاٛبٙ

 ایٚ ٠ً اٛذ ؿذٟ ًٞدًبٛی ث٠ تجذیْ ١ب آٙ ثی٘بس ٝآذیٚ

 ١ب آٙ اص ٗشاهجت ٝ سػیذُی ٗؼئّٞ سا خٞد ًٞدًبٙ

 داٜٛذ. ٗی

 ٠ً تلشیص صَٛ» ٛ٘ٞد: ػٜٞاٙ ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت اص یٌی

 ٝ دسٗیبٝسدٙ ـًٞٙیل اص ؿ١ٞٛٞب خٞساًی دٝػتبٕ ؿذ ٗی

 زـ٘بٕ تٞ اؿي ٗٚ ٝ ثشإ ُزاؿت٠ ایٜٞ ٗبٗبٖٛ ُلتٚ ٗی

 ُشػ٠ٜ ٝ خؼت٠ ٗذسػ٠ اص ٝهتی ٗٚ ٠ً ؿذ ٗی خ٘غ

 ؿزا ثشادسإ ٝ خٞا١ش ٝ ٗبٗبٙ ثشای خ٠ٛٞ، ُشدٕ ثشٗی

 .«ٗیذٕ ث٢ؾ ٗبٗبٛ٘ٞ ی١ب داسٝ ٝ ًٜٖ ٗی دسػت

 ٝ سٟ ٛ٘ی دػتـٞیی پذسٕ» ُلت: دیِشی ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 ٗدجٞسٕ ٗٚ ٝ ٠ًٜ ٗی ٗذكٞع ٝ ادساس خٞدؽ سختخٞاة تٞ

 ٗٚ ثشای ًبس ایٚ ٝ ًٜٖ ت٘یض سٝ پذسٕ ٗشتج٠ زٜذ سٝصی

 .«صخشآٝسٟ خیٔی

 بتیتدشث دس ذاسؿذٟیپذ كشػی ١بی ٗبی٠ دسٝٙ اص دیِش یٌی

 ایٚ ٛٞخٞاٛبٙ .اػت «ت٢ٜبیی پی٠ٔ» ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت

 ٗدجٞس خٞد، ٝآذیٚ ثی٘بسی خبعش ث٠ ٛ٘ٞدٛذ ثیبٙ ٗغبٓؼ٠

 ثب خٞا١ذ ٗی دٓـبٙ ٠ً ًؼبٛی اص ٝ دٛیب اص ٝ ؿذٟ اٛضٝا ث٠

 سٛح ٝ دسد تدبسة ؿٞٛذ، ٗی خذا  ثبؿٜذ، داؿت٠ ساثغ٠ ١ب آٙ

 صٛذٟ ٝاهؼیت یي ١ب آٙ ثشای ٝآذیٚ ثی٘بسی ثب صٛذُی

 ثشای ضؼشت ٝ ؿذیذ ت٢ٜبیی ثب پیسیذٟ ١ٖ دس ٠ً اػت

 ثٞد. اعشاكیبٙ دٛیبی ث٠ سا١ی پیذاًشدٙ

 ٜٗلی دیذُبٟ اص آُب١ی دٓیْ ث٠ ٛ٘ٞدٛذ ثیبٙ ٞاٛبٙٛٞخ ایٚ

 ٝ «یپضؿٌ سٝاٙ اختلاّ ثب ٝآذیٚ داؿتٚ» خلٞف دس

 دٝسی اخت٘بع اص  خٞسدٙ، ثشزؼت اص اختٜبة ثشای

 ثشاثش دس ای ٗوبث٠ٔ اػتشاتظی یي سا اختٜبة ١ب آٙ ًٜٜذ. ٗی

 ١ب آٙ اخجبسی اٛضٝای ث٠ ٜٗدش ٠ً ثٞدٛذ ًشدٟ اٛتخبة اَٛ

 اَٛ دسیبكت اص پیـِیشی ثشای ثٞدٛذ ٛبُضیش یشاص ثٞد، ؿذٟ

 ًٜٜذ. ُیشی ًٜبسٟ دیِشاٙ اص

 ٗؼ٘ٞلاً دٝػتبٕ» ٛ٘ٞد: ثیبٙ ١ب ًٜٜذٟ ٗـبسًت اص یٌی

 ٜٖٗ ٗیشٙ. ١٘ذی٠ِ خ٠ٛٞ ٗیضاسٙ هشاس ثبس یي ای ١لت٠
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 ٝٓی ٗب، خ٠ٛٞ ثیبٙ اٝٛب ٝ اٝٛب خ٠ٛٞ ثشٕ ٗیخٞاد دٖٓ خیٔی

 ػٔیشؿٖ داسٟ، اػلبة یثی٘بس ٗبٗبٖٛ ثجیٜٚ ای٠ٌٜ تشع اص

 «ًٜٖ. ٗی دٝسی اصؿٞٙ هٔجیٖ، خٞاػت٠

 اص ُیشی ًٜبسٟ اُشز٠ ،ًشدٛذ اثشاص ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ ١٘سٜیٚ

 ١ب آٙ آساٗؾ ضلظ ث٠ ٗذت ًٞتبٟ كٞست ث٠ ١ب صٜٛذٟ اَٛ

 صخشآٝس ثشایـبٙ ٗذت عٞلاٛی ت٢ٜبیی ٝٓی ًٜذ، ٗی ً٘ي

 اص تطْ٘ هبثْ ؿیش ضبٓت یي دس ١ب آٙ اؿٔت اػت.

 ت٢ٜبیی اضؼبع ایٚ ٝ داؿتٜذ هشاس ت٢ٜبیی اضؼبع

 تلٞس ٠ً ثٞد ؿذٟ ؿبٓت ١ب آٙ ثش عٞسی اخجبسی ٝ صخشآٝس

 ٠ً سا ًبثٞػی تٞاٛذ ٛ٘ی ٝاهؼی عٞس ث٠ ًغ ١یر ًشدٛذ ٗی

 ًٜذ. دسى ًٜٜذ، ٗی تدشث٠ ١ب آٙ

 كبٗیْ خ٘غ تٞ ٠ً اٝایْ» ُلت: دیِشی ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 اص ًٜٚ ٛ٘ی خشٟٗؼ ٜٗٞ ایٜب ٠ً خٞث٠ ُلتٖ ٗی ،سكتٖ ٛ٘ی

 ػٌؼبی ٗذت یي ثؼذ ٝٓی ؼتٖ،١ ساضت دػتـٞٙ

 ٝ صاؿتٚ ٗی تِٔشإ تٞ ٠ً سٝ خبٛٞادُی ٢ٗ٘ٞٛیبی

 تٞ تٖٞٛ ٛ٘ی ٗٚ زشا ٠ً ًـیذٕ ٗی آٟ دّ ت٠ اص ،دیذٕ ٗی

 «ثبؿٖ. كبٗیٖٔ خ٘غ

 بتیتدشث دس ذاسؿذٟیپذ كشػی ١بی ٗبی٠ دسٝٙ اص دیِش یٌی

 ایٚ ٛٞخٞاٛبٙ اػت. «ٗشٍ تب هذٕ یي» ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت

 اص سا سایح ی١ب ًٔیـ٠ اكشاد تب ثٞدٛذ ایٚ آسصٝی دس ٗغبٓؼ٠

 ١ب آٙ ثشای خبكی ثٜذی عجو٠ ٝ ًٜٜذ پبى خٞد ر١ٚ

 دیِشاٙ هضبٝت ٝ ؿذٙ ثٜذی ُشٟٝ ایٚ ثبؿذ. ٛذاؿت٠ ٝخٞد

 ٝ ؿذٟ ؿبٙ اٛؼبٛی ضوٞم ٝ ضن ث٠ ١ب آٙ دػتیبثی اص ٗبٛغ

 ػ٘ذٟ ٗؼضْ ًٜٜذ. صٛذُی تٞاٛؼتٜذ ٛ٘ی اٛؼبٙ یي ٗثْ

 ثٞد ای ٛبخٞاٛ٘شدا٠ٛ هضبٝت ث٠ ٗشثٞط ٝآذیٚ، ثی٘بسی اَٛ

 یی١ب ًٔیـ٠ ثب ١ب آٙ اٛذ. ًشدٟ تط٘یْ ١ب آٙ ثش دیِشاٙ ٠ً

 ،خغشٛبًٜذ ،«اٛذ دیٞا٠ٛ سٝاٙ ٝ اػلبة ثی٘بساٙ» ای٠ٌٜ ٗبٜٛذ

 تشػیذ ١ب آٙ اص ثبیذ ١ؼتٜذ، ػوْ ثی ٝ ثیٜی پیؾ هبثْ ؿیش

 ثشای دیِش ٠ً ًٜٜذ ٗی ضغ ٝ اٛذ ؿذٟ ثضسٍ ًشد، كشاس ٝ

 ٗوبیؼ٠ ٝ ًٜٜذ ٛ٘ی صٛذُی اٛذ داؿت٠ سا اٛتظبسؽ ٠ً آٛس٠

 اص ٝ پؼتی اضؼبع ٠ً ؿذٟ ثبػث دیِشاٙ ثب خٞد

 اٛتظبس ١٘سٜیٚ آیذ. ٝخٞد ث٠ ١ب آٙ ثشای ؿأٙ دادٙ دػت

 دیِشاٙ ٝ اػت ؿذٟ ٗطذٝد ؿبٙ صٛذُی آیٜذٟ اص ١ب آٙ

 ی١ب پیبٗذ ١ٚ٘ی دٓیْ ث٠ ُیشٛذ، ٗی ًٖ دػت سا ١ب آٙ

 ثی٘بسی اص پغ خٞد خبیِبٟ دادٙ دػت اص ٝ اَٛ ٜٗلی

 ایٚ اص س١بیی ثشای سا١ی سا خٞدًـی ث٠ اهذإ ٝآذیٚ،

 ٛدبت ساٟ ت٢ٜب سا ٗشٍ زٞٙ ثٞدٛذ، ًشدٟ اٛتخبة ٝضؼیت

 ثشای سا١ی ١یر ٠ً ضبٓی دس داٜٛذ، ٗی ًـیذٙ سٛح ایٚ اص

 ت٘بٕ ٝ ٛذاسد ٝخٞد اَٛ خ٢ٜٖ ایٚ اص سكتٚ ثیشٝٙ

 ًشدٟ دُشُٞٙ ٝآذیٚ ثی٘بسی اَٛ سا صٛذُی ی١ب ضیغ٠

 اػت.

 ٗؼخشٕ ٗطٔ٘ٞٙ تٞ» ٛ٘ٞد: ثیبٙ ١ب ًٜٜذٟ ٗـبسًت اص یٌی

 ضشًبتـٞٙ ٝ ضشكب ث٠ خ٠ٛٞ، ٗیٞٗذٕ ػشیغ ًشدٙ، ٗی ٠ً

 خبی ث٠ ایٜب زشا ُلتٖ ٗی ًشدٕ، ٗی ٠یُش ٝ ًشدٕ ٗی كٌش

 ٝ ضشكب ثب ثیـتش ًـٖ، ٗی دسدی ز٠ ٗٚ ًٜٚ دسى ای٠ٌٜ

 ًٜٖ خٞدًـی ُشكتٖ تل٘یٖ ٝ دٙ ٗی ػزاثٖ ًبتـٞٙضش

 .«صدٕ سُ٘ٞ ٝ ضٕ٘ٞ تٞ سكتٖ ٝ ثـٖ ساضت تب

 ضبٓؾ ٗبٗبٖٛ ٠ً ؿت یي» ُلت: دیِشی ًٜٜذٟ ٗـبسًت

 ٝ ُٞؿؾ تٞ صد اٝٗذ ثبثٖ ػشٕ، سٝ اٝٗذ ػبعٞس ثب ٝ ثٞد ثذ

 سكتٖ ٝ صٛذُی ایٚ اص ؿذٕ خؼت٠ ٜٖٗ ػیٜب، اثٚ ثشدٛؾ

 ثذؿبٛؼی اص اٗب ثـٖ، ساضت ٝ ث٘یشٕ تب ًشدٕ ثبص ُبصٝ

 .«سكت٠ ٗی ثیشٝٙ اٝٛدب اص ُبص ٝ داسیٖ ًبرة ػوق

 

 گیزی تیجٍو ي بحث

 ٝآذیٜی ثب ؿذٙ ثضسٍ تدشث٠ اػت ًشدٟ ػؼی ٗغبٓؼ٠ ایٚ

 ثٌـذ. تلٞیش ث٠ ،١ؼتٜذ سٝاٛی ثی٘بسی داسای ٠ً سا

 ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس ًٜٜذٟ ؿشًت ٛٞخٞاٛبٙ ٠ً تدشثیبتی

 ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس ثٞد. ٜٗلی ١ب صٗی٠ٜ ت٘بٗی دس داؿتٜذ،

 ثؼیبس ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ ثشای خب٠ٛ ٗطیظ ٠ً ؿذ ٗـخق

 تٞاٜٛذ ٛ٘ی ت٢ٜب ٠ٛ ًٞدًبٙ ایٚ آٙ، دس ٝ اػت ًٜٜذٟ ٛبساضت

 خٞد ثی٘بس ٝآذیٚ ثش خٞد ػبلاٙ ٝ ػٚ ١ٖ ػبیش ٗبٜٛذ

 ثٞد، ؿذٟ ٗؼٌٞع كشصٛذ ٝ ٝآذیٚ ٛوؾ ث٠ٌٔ ًٜٜذ، تٌی٠
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 ثشای ٝآذیٚ تٞاٛبیی ثش ػ٘ین ٛطٞی ث٠ ثی٘بسی صیشا

 ثٞدٙ  صٗی٠ٜ ١٘یٚ دس .ُزاسد ٗی تأثیش ًٞدًبٙ اص ٗشاهجت

(Budden) ٝ ٙػٜٞاٙ ثب ای ٗغبٓؼ٠ (ٕ. 2022) ١ٌ٘بسا 

 سٝاٛی ثی٘بسی ٝآذیٚ ثب ٠ً ٛٞخٞاٛبٛی ٛیبص١بی اص ض٘بیت

 تدشثیبت داد ٛـبٙ ٛتبیح ٝ دادٛذ اٛدبٕ ًٜٜذ، ٗی صٛذُی

 اص ،١ب ٗؼئٞٓیت اكضایؾ ؿبْٗ خبٛٞادٟ دس ٛٞخٞاٛبٙ صیؼت٠

 (.11) اػت ثٞدٟ اَٛ دسیبكت ٝ دادٙ دػت

 ٕ.( 2016) ١ٌ٘بساٙ ٝ (Petrowski) پتشكؼٌی ١٘سٜیٚ

 ٗشاهجت، اص خٞاٙ صٛبٙ ی١ب ُضاسؽ ػٜٞاٙ ثب ای ٗغبٓؼ٠

 ٗجتلا ٗبدس ٠ً صٗبٛی دس ؿخلی سؿذ ٝ خبٛٞادُی سٝاثظ

 ًٜٜذُبٙ ؿشًت دادٛذ. اٛدبٕ اػت، سٝاٛی ثی٘بسی ث٠

 ًٞدًی دٝساٙ دس خب٠ٛ دس ١ب ٛوؾ ٠ً دادٛذ سؽُضا

 اضؼبع خبٛٞادٟ سكبٟ هجبّ دس ١ب آٙ صیشا ثٞد،  ؿذٟ ٗؼٌٞع

 ًشدٛذ ٗی ض٘بیت ثی٘بس ٝآذ اص ١ب آٙ ًشدٛذ. ٗی ٗؼئٞٓیت

 ؿذٙ ٗؼٌٞع ًشد. ٗی تط٘یْ ١ب آٙ ثش ػِٜیٜی ثبس ٠ً

 ث٠ ثٞد، ٝآذیٚ اص ١ب آٙ ٗشاهجت ؿبْٗ خب٠ٛ دس ١ب ٛوؾ

 ًٞدًبٙ ایٚ ًٜٜذ. ٗشاهجت ١ب آٙ اص ٝآذیٚ ای٠ٌٜ خبی

 سٝصٗشٟ صٛذُی ثش ثیـتشی ًٜتشّ ٠ً ًشدٛذ ٗی اضؼبع

 ثشادس١بی ٝ خٞا١ش اص ٝ داسٛذ ٝآذیٚ ث٠ ٛؼجت خٞد

 ٠ً ضبٓی دس ًشدٛذ، ٗی ض٘بیت ٛیض خٞد اص تش ًٞزي

 ًٜٜذ پ٢ٜبٙ ١ب آٙ اص سا خٞد ٝآذیٚ ثی٘بسی ثٞدٛذ ٗدجٞس

(12.) 

 ٗغبٓؼ٠ ایٚ دس ًٜٜذٟ ؿشًت ٞخٞاٛبٙٛ ٠ً دیِشی ٗؼأ٠ٓ

 ٠ً ثٞد ؿذٟ ثبػث اَٛ دسیبكت تدشث٠ ٛ٘ٞدٛذ، ػٜٞاٙ

 ایٚ دٓیْ ث٠ ػبیشیٚ، ثب تؼبْٗ ٝ ٗشاٝدٟ ث٠ ت٘بیْ ػٔیشؿٖ

 ث٠ ٗدجٞس ٛـٞٛذ، ١ب آٙ ٝآذیٚ ثی٘بسی ٗتٞخ٠ دیِشاٙ ٠ً

 ١٘سٜیٚ ٝ خبٛٞادٟ اص ١ب آٙ ثٞدٛذ. ؿذٟ ت٢ٜبیی ٝ اٛضٝا

 ث٠ ٝ ًشدٛذ ٗی خذایی اضؼبع دخٞ ١٘ؼبلاٙ ٝ خبٗؼ٠

 ١ب آٙ .آٗذ ٗی ١ب آٙ ػشاؽ ث٠ ٛیض ت٢ٜبیی اضؼبع آٙ دٛجبّ

 ثٞدٛذ. ؿشٜٗذٟ خٞد خبٛٞادُی ٝضؼیت ٝ ٝآذیٚ سكتبس اص

 ًشدٛذ، ٗی كطجت ٝآذیٜـبٙ ٗٞسد دس ٗشدٕ اٝهبت، ُب١ی

 اضغشاة، اضؼبع ١ب آٙ ٝ خٜذیذٛذ ٗی ٝ ًشدٛذ ٗی ٗؼخشٟ

 ٛذ.دًش ٗی ؿٖ ٝ اٛضٝا، ت٢ٜبیی،

 2019) ١ٌ٘بساٙ ٝ (Källquist) ًبٌٓٞییؼت صٗی٠ٜ ایٚ دس

 ث٠ ٗجتلا ٝآذیٚ داؿتٚ تدشثیبت ػٜٞاٙ ثب ای ٗغبٓؼ٠ (ٕ.

 ٠ً داد ٛـبٙ ٛتبیح .دادٛذ اٛدبٕ خذی سٝاٛی ثی٘بسی

 اضؼبع ٝ ًشدٛذ ٗی ت٢ٜبیی اضؼبع ١ب آٙ كشصٛذاٙ

 اص ١ب آٙ .داسٛذ تلبٝت «ػبدی» اكشاد ػبیش ثب ًشدٛذ ٗی

 اص ٝ ثٞدٛذ ؿشٜٗذٟ خٞد خبٛٞادُی ٝضؼیت ٝ ٝآذیٚ كتبسس

 ١٘سٜیٚ (.13) ًشدٛذ ٛ٘ی ثشهشاس تؼبْٗ ػبیشیٚ ثب سٝ ایٚ

 ای ٗغبٓؼ٠ (ٕ. 2018) ١ٌ٘بساٙ ٝ (Buanasari) ثٞٛؼشی

 ،داسٛذ سٝاٛی ثی٘بس ٝآذیٚ ٠ً ٛٞخٞاٛبٛی تدشث٠ ػٜٞاٙ ثب

 ًی٠ٜ ؿبْٗ ًٜٜذُبٙ ٗـبسًت ایٚ تدشث٠ دادٛذ. اٛدبٕ

 اضؼبع پبییٚ، ٛلغ ػضت سٝضی، ضشث٠ خبٛٞادٟ، ث٠ ؼجتٛ

 ٝ ػٌٞت اكؼشدُی، ٛباٗیذی، ؿذٙ، ُشكت٠ ٛبدیذٟ ٝ ؿلٔت

 اص اٛضٝا اضؼبع ٝ ؿشٜٗذُی اضؼبع اخت٘بػی، اٛضٝای

 (.14) ثٞد ١٘ؼبلاٙ،

 اػت پیبٗذی تشیٚ خغشٛبى «ٗشٍ تب هذٕ یي» ٗبی٠ دسٝٙ

 ثشٝص یپضؿٌ سٝاٙ اختلالات ثب ٝآذیٚ داسای ًٞدًبٙ دس ٠ً

 ػٔت ث٠ ٛلش 9 ٗغبٓؼ٠، ٚیا ًٜٜذٟ ٗـبسًت 13 اص ًٜذ. ٗی

 یثشا یٝاهؼ اهذإ ٝآذیٚ یپضؿٌ سٝاٙ اختلاّ اَٛ

 ًبس ٚیا ثبس زٜذ ١ب آٙ اص یثشخ یضت اٛذ، داؿت٠ یخٞدًـ

 ثٞدٛذ. دادٟ اٛدبٕ سا

 دس ػ٘ٞٗی ػلاٗت ثشای ػ٘ذٟ ِٛشاٛی یي خٞدًـی

 اػت. تش خٞاٙ داكشا ٗیبٙ دس ٝیظٟ ث٠ خ٢بٙ، ػشاػش

 ٠ً د١ذ ٗی ٛـبٙ ث٢ذاؿت خ٢بٛی ػبصٗبٙ ١بی ثشسػی

 اكضایؾ سا كشصٛذاٙ خٞدًـی خغش ٝآذیٚ، سٝاٛی ثی٘بسی

 ٛتید٠ ایٚ ث٠ ػیؼت٘بتیي ثشسػی یي (.15) د١ذ ٗی

 ث٠ اهذإ ٝ خٞدًـی ثب ٗشتجظ اكٌبس خغش ٠ً سػیذ

 ٝآذیٚ ٠ً اكشادی دس تٞخ٢ی هبثْ عٞس ث٠ خٞدًـی،

 ٗؼشم دس هشاسُشكتٚ ٝ یبثذ ٗی اكضایؾ داسٛذ، یسٝاٛ ثی٘بس

 سٝاٛی ثی٘بسی خ٠ٔ٘ اص ،ًٞدًی دٝساٙ ٛبٗغٔٞة تدبسة
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 استجبط كشصٛذاٙ ٗیبٙ دس خٞدًـی اص ٛبؿی ٗشٍ ثب ٝآذیٚ

 (.16) داسد

 ٕ.( 2022) ١ٌ٘بساٙ ٝ( Maguire)ِٗٞایش صٗی٠ٜ، ایٚ دس

 ٗشٍ ٝ ٝآذیٚ، سٝاٛی ثی٘بسی خغش ػٜٞاٙ ثب ای ٗغبٓؼ٠

 داد ٛـبٙ ٛتبیح دادٛذ. اٛدبٕ كشصٛذاٙ دس خٞدًـی اص بؿیٛ

 سٝاٛی ثی٘بسی ث٠ ٗجتلا ٝآذیٚ اص یٌی ثب ٠ً ًٞدًبٛی

 ٠ً ٝآذیٜی كشصٛذاٙ اص ثیـتش دسكذ 76 ًٜٜذ، ٗی صٛذُی

 ثٞدٛذ. خٞدًـی خغش ٗؼشم دس ٛذاسٛذ، سٝاٛی ثی٘بسی

 سٝاٛی ثی٘بس ٝآذ دٝ ١ش ثب ٠ً ًٞدًبٛی ثشای اثش اٛذاصٟ

 ًٞدًبٙ دس ٗیضاٙ، ایٚ ٝ یبكت اكضایؾ ،ًشدٛذ ٗی ذُیصٛ

 ًٜذ ٗی ض٘بیت كشضی٠ ایٚ اص ٠ً ثٞد ثیـتش ػبّ 24 صیش

 عّٞ دس ٝآذیٚ سٝاٛی ثی٘بسی ثب صٝد١ِٜبٕ هشاسُشكتٚ ٠ً

 خٞدًـی خغش تٞاٛذ ٗی سؿذی،  ػلجی ضؼبع ی١ب دٝسٟ

 (.17) د١ذ اكضایؾ سا

 دس ٝآذیٚ سٝاٛی ؿٜبػی آػیت ثبلای ؿیٞع ث٠ تٞخ٠ ثب

 ؿٜبػبیی كشصٛذاٙ، ثش آٙ ٜٗلی اتتأثیش ٝ ١بٟ خبٛٞاد

 ٝ اػت ٢ٖٗ ثؼیبس ١بٟ خبٛٞاد ایٚ دس ًٞدًبٙ صٝد١ِٜبٕ

 ٗجتلا ٝآذیٚ دسٗبٙ ١ِٜبٕ دس ثبیذ ًٞدًبٙ، ایٚ ث٠ تٞخ٠

 ث٢ذاؿت بتٗؤػؼ ٝ ؿٞد ُشكت٠ ٛظش دس سٝاٛی ثی٘بسی ث٠

 ٝیظٟث٠  ،١ب آٙ كشصٛذاٙ ثشای سا ثبٓوٟٞ ٗذاخلات ثبیذ سٝاٙ،

 ٛظش دس ٛیض ػبّ 18 صیش ًٞدًبٙ ثب یی١بٟ خبٛٞاد دس

 صیؼت٠ تدشثیبت دسى ثب ٠ً اػت ایٚ ذیاٗ ثِیشٛذ.

 اَٛ، اص یپضؿٌ سٝاٙ اختلاّ ثب ٝآذیٚ داسای ٛٞخٞاٛبٙ

 ن،یعش ٚیا اص سا ذٟید سٛح هـش ٚیا دسدٛبى ػٌٞت ٖیثتٞاٛ

 دسٗبٙ، ٝ ث٢ذاؿت ٚیٗؼئٞٓ ٗشدٕ، ػٕ٘ٞ ُٞؽ ث٠

 .ٖیثشػبٛ ١ب آٙ ١بی خبٛٞادٟ ٚ،یٗشاهج

   

 اخلاقی ملاحظبت

 پضؿٌی ػٕٔٞ داٛـِبٟ اخلام ت٠یً٘ یػٞ اص ضبضش نیتطو

 م:اخلا ت٠یً٘ )ًذ اػت ذٟیسػ ذییتأ ث٠ ٗـ٢ذ

IR.MUMS.IRH.REC.1401.068.) 

 ضلظ ح،یٛتب ن،یتطو ْیدلا ثب ساثغ٠ دس خبٗغ اعلاػبت

 ٝ ؿذ دادٟ اكشاد ث٠ نیتطو اٛدبٕ ٛطٟٞ ٝ یٗطشٗبِٛ

 .یذُشد اخز ًٜٜذُبٙ ؿشًت اص آُب١ب٠ٛ تیسضب

  

 مىبفع تضبد

 ثب ساثغ٠ دس سا اضت٘بٓی ٜٗبكغ تضبد ٠ُٛٞ ١یر ٛٞیؼٜذٟ

 .اػت  ٌٛشدٟ اػلإ ٗوب٠ٓ ایٚ اٛتـبس ٝ تأٓیق تطوین،

  

 قدرداوی ي تشکز

 .اػت ٛـذٟ اثشاص
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